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Сокращение времени решения математических задач с помощью GeoGebra

Даниэла Владимировна Бочкарёва
Новосибирский колледж лёгкой промышленности и сервиса,  г. Новосибирск, Россия

Danaloro1993@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-1760-7285

Цифровизация системы образования открывает новые возможности для учащихся и педагогов. 
Обоснование применения информационных технологий, в частности специальных приложений в об-
разовании, остаётся актуальной темой. Целью данной работы является выявление эффективности 
использования программы GeoGebra для минимизации времени решения задач. Гипотеза данного 
исследования заключается в том, что применение среды GeoGebra может значительно уменьшить 
затрачиваемое на решение задач время. В ходе исследования (изучение деятельности студентов с 
помощью наблюдения, рассмотрения продуктов их деятельности, статистических методов) были опре-
делены особенности использования математического приложения. В описанном педагогическом экс-
перименте сравниваются две группы, выполнявшие одинаковое задание по теории вероятностей и 
математической статистике. Одна группа использовала обычный калькулятор, а другая – мобильное 
приложение GeoGebra Graphing Calculator. Собранные количественные данные, выраженные в мину-
тах, затраченных на решение задачи, были проанализированы с помощью U-критерия Манна – Уитни. 
Полученные результаты подтверждают выдвинутую гипотезу: применение среды GeoGebra при ре-
шении задач может значительно уменьшить затраты времени. Это связано с тем, что интерактивная 
визуализация математических моделей позволяет учащимся быстрее анализировать условия, экспе-
риментировать с параметрами и находить оптимальные пути решения. Например, мгновенный пе-
ресчёт данных при изменении переменных сокращает рутинные вычисления, фокусируя внимание на 
ключевых этапах задачи.  Кроме того, динамическое взаимодействие с объектами в GeoGebra способ-
ствует более глубокому пониманию взаимосвязей, что снижает вероятность ошибок и необходимость 
повторного анализа. Таким образом, интеграция данного инструмента в учебный процесс не только 
оптимизирует временные ресурсы, но и повышает эффективность обучения. В целом, такое програм
мное средство, как GeoGebra, представляет собой мощный инструмент для решения математических 
задач, который может быть использован как преподавателями, так и студентами. 

Ключевые слова: теория вероятности, математическая статистика, минимизация времени вы-
полнения заданий, GeoGebra, смартфоны, цифровизация 

Для цитирования
Бочкарёва Д. В. Сокращение времени решения математических задач с помощью GeoGebra //  

Учёные записки Забайкальского государственного университета. 2025. Т.  20, №  3. С. 6–13. DOI: 
10.21209/2658-7114-2025-20-3-6-13
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Reduce Time to Solve Math Problems with GeoGebra
Bochkareva D. V. 

Введение.   В настоящее время уже с 
уверенностью можно сказать, что цифро-
визация вошла во все сферы жизнедея-
тельности человека. Различные гаджеты и 
приложения стали обыденностью: оплатить 
товары в магазине, вызвать такси, заказать 
необходимую справку, проверить больнич-
ный лист, связаться с начальником и т. п. – 
всё можно сделать, имея лишь смартфон.

А что же происходит с цифровизацией 
в сфере образования? С одной стороны, 
уже давно все педагогические работники в 
разной степени пользуются возможностью 
применения различного цифрового инстру-
ментария, но с другой – недавно были вне-
сены изменения в Федеральный закон об 
образовании в Российской Федерации, со-
гласно которому использование мобильных 
телефонов учащимися во время занятий 
запрещено. Это может вызвать некоторые 
противоречия. Далеко не всегда у каждого 
учителя или преподавателя есть возмож-
ность свободно пользоваться компьютерны-
ми кабинетами, на что могут быть различ-
ные причины. А вот с пользой применить 

уже имеющиеся на руках учеников смарт-
фоны можно практически всегда. 

Такая учебная дисциплина, как мате-
матика, очень часто требует специального 
подхода педагога, который её преподаёт. У 
обучающихся всегда найдутся вопросы по 
поводу преподносимого материала, а также 
многие из них нуждаются в прикладной и 
визуальной составляющих изучаемой темы. 
Бывают трудности и технического характера. 
Например, ученик хорошо усвоил матери-
ал, понял, как применить формулу, но вы-
полнение самих арифметических действий 
требует большого количества времени. В 
таком случае нам, конечно, может помочь 
калькулятор, который использовать нужно 
тоже рационально. Например, для учени-
ков 3-го  класса он совершенно не нужен, а 
ученики 10-го класса в некоторых ситуациях 
уже могут прибегнуть к такому помощнику. 
Но даже его бывает недостаточно, и тогда 
возможно задействовать дополнительные 
цифровые средства, например, математиче-
ские приложения. Одним из таких является 
GeoGebra Graphing Calculator. 
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Решение задач по математике с помо-
щью среды GeoGebra позволяет улучшить 
результаты обучающихся и сократить время, 
потраченное на  вычисления. GeoGebra – 
это бесплатная программа, которая пред-
назначена для создания геометрических 
чертежей, выполнения различных операций 
с геометрическими фигурами, решения ма-
тематических задач и построения графиков 
функций и т. д. 

Минимизация времени решения задач с 
помощью GeoGebra может быть достигнута 
за счёт использования различных функций и 
возможностей программы. Например, мож-
но использовать инструменты для решения 
уравнений и неравенств, построения графи-
ков функций, также для работы с трёхмерны-
ми фигурами, что позволяет более наглядно 
представлять результаты вычислений и об-
легчает понимание математических понятий.

Кроме того, GeoGebra имеет функцию 
автоматической проверки правильности ре-
шения задач, что также может сократить 
время на проверку результатов. В целом, 
программа GeoGebra может быть очень по-
лезным и эффективным инструментом для 
студентов и школьников, которые изучают 
математику.

Таким образом, использование гадже-
тов на занятиях не всегда целесообразно 
запрещать. В определённых условиях орга-
низации обучения такая технология может 
стать вполне полезным помощником. Значит, 
обоснование применения информационных 
технологий, в частности специальных при-
ложений  в образовании, всё ещё остаётся 
актуальной темой. 

В 2001 г. Маркус Хохенвартер стал авто-
ром программы GeoGebra, и с тех пор прак-
тики со всего мира стали использовать её 
возможности для различных образователь-
ных нужд. Существует огромное количество 
публикаций, касающихся организации вне-
урочной и урочной деятельности учащихся 
с применением этой среды. Из российских 
авторов, исследовавших эту тематику, мож-
но выделить С. В. Ларина, Р. А. Зиатдинова, 
М. Р. Шабалину, А. Р. Есаян и др. 

Цель данной работы – выявление эф-
фективности использования программы 
GeoGebra с целью минимизации времени 
решения задач. Для достижения этой цели 
необходимо выполнить следующие задачи: 
составить план организации практическо-
го занятия по математике с использовани-

ем GeoGebra; провести занятие, фиксируя 
время выполнения студентами их задания; 
затем сравнить это время со временем вы-
полнения задания другой группой, не ис-
пользовавшей приложение. Данный анализ 
поможет выявить положительные стороны 
использования данной среды и дать реко-
мендации педагогам. 

Обзор литературы. Математика − один 
из учебных предметов, который имеет боль-
шие преимущества в жизни. Математика 
даёт студентам возможность тренировать 
их разум и может повлиять на их интел-
лектуальное развитие [1]. Также математи-
ка является важнейшей дисциплиной для 
специалистов в различных профессиональ-
ных сферах. В частности, вероятностно-ста-
тистическая линия изучается при обучении 
многим специальностям от технического до 
социально-экономического профиля. Ис-
пользование среды GeoGebra возможно и 
для решения задач, и для объяснения тео-
рем по теории вероятностей и математиче-
ской статистике. 

Например, А. В. Синчуков считает, что 
GeoGebra обладает значительным дидакти-
ческим потенциалом для развития системы 
вероятностной подготовки будущего эконо-
миста, востребованной в современных соци-
ально-экономических условиях [2].

Д. А. Власов, А. В. Синчуков реко-
мендуют включение интерактивной среды 
GeoGebra фрагментарно, при изучении тех 
тем, в которых требуется выполнять графи-
ческие построения, представлять динамику 
развития ситуации, процесса, что способ-
ствует более глубокому пониманию будущи-
ми IT-специалистами учебного материала, 
развитию их логического и пространственно-
го мышления, востребованного в современ-
ных условиях [3].

Вероятностно-статистическая линия на-
чинает свой ход в школьном курсе математи-
ки и обширно тянется сквозь обучение мате-
матике, как в колледжах, так и вузах.

Изучение элементов комбинаторики и 
теории вероятностей с использованием ин-
формационных технологий помогает разви-
вать функциональную грамотность, мышле-
ние и интуицию обучающихся [4]. 

Т. Ю. Войтенко, А. В. Фирер считают, что 
учителя и обучающиеся испытывают опре-
делённые трудности при решении задач ве-
роятностно-статистической содержательной 
линии, связанные как с недостаточной теоре-
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тической подготовкой и отсутствием глубоких 
традиций преподавания, так и с недостаточ-
ной визуализацией учебного материала [5].

Н. В. Иванчук, Д. М. Фроленко предлага-
ют приём демонстрации решения задач по 
теории вероятности и статистике с помощью 
динамической программы GeoGebra, что по-
зволит учителю на уроке организовать про-
дуктивную деятельность учащихся, экономя 
время занятия, освобождая его для задач 
творческого, исследовательского характера 
[6].  Для решения задач по теории вероятно-
стей и математической статистике в основ-
ном используются режимы CAS, таблица и 
калькулятор вероятностей [7]. 

Математические объекты всегда нужда-
ются  в визуализации, что стало более воз-
можным с появлением систем динамической 
математики. В работе В. Ю. Сидневой под-
тверждается, что анимационные рисунки де-
лают математические понятия и утверждения 
наглядными, что способствует их пониманию 
и более успешному усвоению материала [8].

Иностранные авторы также соглашают-
ся с тем, что GeoGebra делает урок более 
практичным, простым для понимания, ин-
тересным, а также улучшает визуализацию 
теорем [9]. GeoGebra можно использовать в 
качестве программного инструмента для ста-
тистики, который поможет студентам выпол-
нять анализ данных, делать выводы и иссле-
довать вероятностные модели [10].

Не следует забывать и о деятельнос-
тном подходе в обучении. Использование 
информационно-коммуникационных техно-
логий на уроках позволяет перейти от объяс-
нительно-иллюстрированного способа обу-
чения к деятельностному, в котором ребёнок 
становится активным субъектом учебной 
деятельности [11]. 

Создание и внедрение в практику обу-
чения математике системы лабораторных 
работ, выполняемых с помощью специализи-
рованных компьютерных программ, способ-
ствует реализации системно-деятельностно-
го подхода в обучении [12]. 

Ещё одним аспектом удобства исполь-
зования компьютера в обучении математике 
является моделирование некоторых учебных 
ситуаций. Цель использования симуляцион-
ных программ – облегчить понимание мате-
риала, который сложно представить при ис-
пользовании других методов обучения [13]. 

Способность решать задачи и отноше-
ние к математике у студентов, обучавших-

ся по модели обучения с помощью среды 
GeoGebra, были лучше, чем у студентов, 
обучавшихся традиционным способом [14]. 
Улучшение способности студентов к по-
ниманию математики, чье обучение шло с 
использованием GeoGebra, лучше, чем обу-
чение, при котором использовали обычный 
подход [15].

Таким образом, можно сделать вывод, 
что использование информационных тех-
нологий при обучении математике является 
важным и нужным аспектом, без которого 
современное образование уже практически 
невозможно. 

Методология и методы исследова-
ния.  Современные программные прило-
жения могут значительно упростить вы-
полнение определённых действий, а также 
сократить время их выполнения. Нельзя не 
отметить тот факт, что использование специ-
альных средств, таких как GeoGebra, способ-
ствует оптимизации решения, например, за-
дач, связанных с многократным повторением 
комплекса нескольких операций. Гипотеза 
данного исследования заключается в том, 
что применение среды GeoGebra при реше-
нии задач может существенно уменьшить 
затраты времени, даже если предваритель-
но требуется создание дополнительного «ин-
струмента» в самом приложении. 

В педагогическом исследовании уча-
ствовали две группы первого курса Новоси-
бирского колледжа лёгкой промышленности 
и сервиса специальностей «Портной» (кон-
трольная группа) и «Туризм и гостеприим-
ство» (экспериментальная группа). Выбор 
групп происходил по принципу совпадения 
изучаемых тем в конкретный момент време-
ни. Темой учебных занятий послужило «Би-
номиальное распределение». Эксперимент 
происходил весной 2024 г. 

Предыдущей изученной темой было 
«Геометрическое распределение». Средний 
балл за проверочную работу по этой теме у 
экспериментальной группы составил 3,8, а у 
контрольной группы – 3,71. По U-критерию 
Манна – Уитни суммы рангов эксперимен-
тальной и контрольной групп соответственно 
равны 226 и 2090. Таким образом, Uэмп. = 104, 
а Uкр = 66 ∙ (ρ≤0,05), т. е. Uэмп. > Uкр = 66, что 
позволяет говорить о том, что группы на этом 
этапе не имеют существенных отличий. 

Задание для студентов заключалось 
в составлении ряда распределения и под-
счёте числовых характеристик случайной 
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величины. Контрольная группа выполняла 
задание, используя непрограммируемый 
калькулятор, а экспериментальная исполь-
зовала мобильное приложение GeoGebra 
Graphing Calculator. Преподавателем вёлся 
учёт времени выполнения задания каждым 
студентом в обеих группах. Студентам не 
оглашалось, что выполнение задания про-
исходит на время. В экспериментальной 
группе предварительное создание «инстру-
мента», т. е. набора формул для подсчёта 
искомых значений (рис. 1, 2), выполнялось с 
консультированием преподавателя и вклю-
чалось в общее время, затраченное на за-
дачу. 

После выполнения задания студента-
ми и сбора данных о времени его выполне-
ния нужно было сравнить эти две группы по 
U-критерию Манна – Уитни. 

В ходе исследования (изучение деятель-
ности студентов с помощью наблюдения, 
рассмотрения продуктов их деятельности, 
статистических методов) были определены 
явные особенности использования матема-
тического приложения.

Результаты исследования и их об-
суждение.  В ходе исследования получены 
количественные данные (в минутах), пред-
ставленные на рис. 3. Выборке 1 соответ-
ствует экспериментальная группа, выборке 
2 – контрольная. Суммы рангов соответ-
ственно равны 95 и 230. По подсчётам Uэмп. 
= 17, а Uкр = 47 ∙ (ρ≤0,05), т. е. Uэмп.< Uкр. 

Таким образом, эмпирическое значе-
ние находится в зоне значимости, значит, 
выборки различаются. Математическое 
ожидание экспериментальной группы при-
мерно в 2,85 раз меньше, чем матема-
тическое ожидание контрольной группы. 
Если говорить на естественном языке, то 
среднее время, затраченное на решение 
задачи экспериментальной группой, значи-
тельно меньше времени, затраченного на 
эту же задачу контрольной группой (11,08 и 
31,62 мин соответственно). 

Полученные результаты подтверждают 
выдвинутую гипотезу: применение среды 
GeoGebra при решении задач может значи-
тельно уменьшить затраты времени. Как и 
любая другая программа, GeoGebra имеет 
преимущества и недостатки. Она может быть 
полезна для тех, кто хочет быстро и удобно 
решать математические задачи, но это со-
вершенно не означает, что нужно отказаться 
от других педагогических технологий. 

Рис. 1. Вычисление вероятности в приложении 
GeoGebra / Fig. 1. Calculating probability in the 

GeoGebra app

Рис. 2. Вычисление характеристик в приложении 
GeoGebra / Fig. 2. Calculating characteristics 

 in the GeoGebra app
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Рис. 3. Сравнение выборок  
по U-критерию Манна – Уитни /  
Fig. 3. Comparison of samples  

by the Mann-Whitney U-test

Описанная задача из математической 
статистики является лишь одним примером 
использования среды GeoGebra. Програм-
ма имеет множество других возможностей 
для анализа данных, расчётов и построения 
геометрических чертежей, поэтому её можно 
использовать для различных задач из любых 
разделов математики. 

Заключение. Далеко не все матема-
тические задачи, в том числе общеобразо-
вательного курса,  можно решить вручную. 
Для сложных и трудоёмких случаев ещё 
более 50 лет назад был изобретён карман-
ный калькулятор. Но и его не всегда быва-
ет достаточно. Некоторые задачи требуют 
многократно повторяющихся вычислений по 
одной формуле, но с разными параметра-
ми, что может отнимать много учебного вре-
мени. Если цель задания заключается не в 
тренировке умений выполнять арифметиче-
ские операции, то можно эти промежуточные 
громоздкие вычисления каким-либо спосо-
бом оптимизировать, например, используя 
специальные программные средства. 

Проведённое исследование показало, 
что в целом программное средство GeoGebra 
представляет собой мощный инструмент для 
оптимизации времени решения математиче-
ских задач, который может быть использован 
как преподавателями, так и студентами. 
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Подкастинг как инновационная технология подготовки к ЕГЭ по русскому языку
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Современная образовательная среда активно трансформируется под влиянием цифровых техно-
логий, открывающих новые возможности для повышения эффективности обучения. Одним из перспек-
тивных инструментов являются образовательные подкасты, сочетающие доступность, мобильность и 
интерактивность. Особую актуальность они приобретают в контексте подготовки старшеклассников к 
итоговой аттестации по русскому языку, так как позволяют разнообразить традиционные методы обу
чения и улучшить усвоение материала. Однако методика разработки и применения таких подкастов 
остаётся недостаточно изученной. Цель исследования – проанализировать образовательные подка-
сты как инновационную технологию подготовки к ЕГЭ по русскому языку, оценить их эффективность 
и предложить практические рекомендации по их использованию. Гипотеза исследования заключается 
в том, что системное применение подкастов способствует повышению мотивации учащихся и улуч-
шению их результатов на экзамене. В работе использованы качественные и количественные методы: 
анализ научно-методической литературы, анкетирование школьников (128 чел.) и учителей (12 чел.), 
констатирующий, формирующий и контрольный эксперименты. Разработан образовательный проект 
«Кофе с репетитором» – серия подкастов с рабочими листами по разделам ЕГЭ («Орфография», 
«Пунктуация», «Грамматика», «Сочинение»). Апробация проводилась в школах Санкт-Петербурга. Ан-
кетирование выявило высокий интерес школьников к подкастам: 51 % слушают их несколько раз в 
месяц, предпочитая разговорные форматы (60 %) и научно-образовательную тематику (41 %). Учителя 
и учащиеся отметили удобство формата (84,6 % положительных отзывов) и эффективность разборов 
заданий (76,9 %). Разработанные подкасты способствовали повышению вовлечённости и улучшению 
результатов подготовки. Подкасты доказали свою эффективность как дополнительный инструмент 
подготовки к ЕГЭ. Перспективы исследования включают расширение аудитории апробации; адапта-
цию подкастов к изменениям в КИМ ЕГЭ; разработку интерактивных рабочих листов; создание специ-
ализированной образовательной платформы с подкастами. Предложенная технология может быть 
адаптирована для других школьных дисциплин.

Ключевые слова: подкаст, образовательный подкаст, русский язык, итоговая аттестация, ЕГЭ, 
школа
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The modern educational environment is being transformed by digital technologies that enhance learning 
efficiency. Among them, educational podcasts offer accessibility, mobility, and interactivity. They are especial-
ly useful for preparing high school students for the Unified State Exam (USE) in Russian, as they diversify 
traditional methods and improve material retention. However, the methodology for developing and applying 
such podcasts remains underexplored. This study analyzes educational podcasts as an innovative tool for 
USE preparation, assesses their effectiveness, and offers practical recommendations. The hypothesis is that 
systematic podcast use increases student motivation and exam performance. Qualitative and quantitative 
methods were applied: literature analysis, surveys of students (128) and teachers (12), and a pedagogical 
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Введение. Современная образователь-
ная среда активно трансформируется под 
влиянием цифровых технологий, которые 
открывают новые возможности для повыше-
ния эффективности обучения. Одно из пер-
спективных направлений – использование в 
образовательном процессе подкастов, кото-
рые сочетают в себе мобильность и интерак-
тивность. Особую актуальность этот формат 
приобретает в контексте подготовки старше-
классников к итоговой аттестации по русско-
му языку, что обусловлено рядом причин: не-
достаточной эффективностью традиционных 
методов подготовки к ЕГЭ по русскому языку, 
что связано с низким уровнем вовлечённости 
учащихся (многие школьники воспринимают 
подготовку к ЕГЭ как рутинный процесс); 
ограниченными возможностями для само-
стоятельного обучения; недостаточным ис-
пользованием современных цифровых тех-
нологий в образовательном процессе. Таким 
образом, проблема исследования заключа-
ется в поиске новых, более эффективных 
способов подготовки к ЕГЭ по русскому язы-
ку с использованием подкастинга как альтер-
нативного или дополняющего традиционные 
методы инструмента.

Согласно международным исследова-
ниям, в мире существует приблизительно 
4 млн подкастов, и к концу 2025 г. их количе-
ство превысит 5 млн [1]. По данным стати-
стики, половина людей в возрасте от 12 до 
34 лет прослушивают подкасты ежемесячно 
[2, с. 157]. Подкаст – это цифровая запись 
аудиоконтента на определённую тему, эпи-
зоды которой выходят с определённой пе-
риодичностью на различных платформах. 
К дидактическим свойствам подкастинга 
относятся звуковая природа, мультимедий-
ность, эффективная организация инфор-

мационного пространства и времени, ин-
терактивность использования, простота и 
доступность [3].

Анализ научных работ [4; 5] показывает, 
что подкасты обладают значительным ди-
дактическим потенциалом: улучшают ауди-
альное восприятие информации, обеспечи-
вают повторяемость материала и позволяют 
обучаться в удобном темпе. Исследования 
подтверждают, что интеграция цифровых 
аудиоресурсов в образовательный процесс 
повышает мотивацию учащихся и улучшает 
результаты обучения [6]. Однако вопросы, 
связанные с методикой разработки и приме-
нения образовательных подкастов при под-
готовке к итоговой аттестации по русскому 
языку, остаются недостаточно изученными.

Цель исследования – проанализи-
ровать образовательные подкасты как ин-
новационную технологию подготовки стар-
шеклассников к итоговой аттестации по 
русскому языку, оценить их эффективность 
и предложить практические рекомендации 
по их использованию в учебном процессе. 
В статье рассматриваются ключевые харак-
теристики подкастов, их преимущества пе-
ред традиционными формами обучения.

Объект исследования – процесс подго-
товки учащихся к ЕГЭ по русскому языку с 
использованием современных цифровых об-
разовательных технологий.

Предмет исследования – эффектив-
ность подкастинга как инновационной тех-
нологии в повышении качества подготовки к 
ЕГЭ по русскому языку.

Гипотеза исследования предполагает, 
что систематическое использование подка-
стов может способствовать росту мотивации 
обучающихся и повышению их успеваемости 
на экзаменах.

experiment. The educational project “Coffee with a Tutor” was created – a podcast series with worksheets 
covering key USE sections (“Spelling,” “Punctuation,” “Grammar,” “Essay”). Testing was conducted in St. Pe-
tersburg schools. The survey showed high student interest: 51 % listen to podcasts multiple times per month, 
preferring conversational formats (60 %) and educational topics (41 %). Both students and teachers noted 
the format’s convenience (84,6 % positive feedback) and effective task analysis (76,9 %). The podcasts im-
proved engagement and learning outcomes. Educational podcasts have proven effective as a supplementary 
tool for USE preparation. Future research may include expanding the testing audience, adapting content to 
exam updates, developing interactive worksheets, and creating a dedicated educational podcast platform. 
This approach can also be adapted to other school subjects. The proposed technology can be adapted for 
other school subjects.

Keywords: podcast, educational podcast, Russian language, final assessment, USE, school
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Для достижения цели исследования и 
проверки гипотезы необходимо решение 
следующих задач:

1)	 изучить теоретические основы ис-
пользования подкастинга в образовательном 
процессе, включая его преимущества и огра-
ничения;

2)	 проанализировать существующие 
практики применения подкастов в подготов-
ке к ЕГЭ по русскому языку в интернет-сег-
менте;

3)	 разработать методику интеграции 
подкастов в процесс подготовки к ЕГЭ по 
русскому языку (форматы, тематика, частота 
выпусков, интерактивные элементы);

4)	 экспериментально проверить эффек-
тивность подкастинга в сравнении с тради-
ционными методами подготовки;

5)	 выявить отношение учащихся и педа-
гогов к использованию подкастов в обучении 
(анкетирование);

6)	 разработать рекомендации по вне-
дрению подкастинга в образовательный 
процесс для учителей, репетиторов и самих 
учащихся.

Сформулированные задачи позволят си-
стемно исследовать потенциал подкастинга 
как инновационного инструмента подготовки 
к ЕГЭ по русскому языку.

Научная новизна исследования заклю-
чается в том, что оно может быть направ-
лено на выявление эффективности подка-
стинга как инновационного инструмента для 
повышения мотивации учащихся, развития 
навыков аудирования и анализа языковых 
явлений, а также организации гибкого и пер-
сонализированного обучения.

Обзор литературы. Вопросы внедрения 
в образовательный процесс цифровых тех-
нологий, в частности подкастов, рассматри-
ваются в ряде научных работ, посвящённых 
методике преподавания языков и литерату-
ры. Их анализ позволяет выявить ключевые 
тенденции, преимущества и ограничения ис-
пользования подкастов в обучении.

А.  П.  Авраменко в статье «Мобильные 
технологии в руках российских школьников: 
панацея или приговор?» исследует влия-
ние цифровых инструментов на образова-
тельные результаты [7]. Автор отмечает, что 
мобильные технологии, включая подкасты, 
могут как способствовать повышению мо-
тивации и самостоятельности учащихся, 
так и отвлекать от учёбы при неправильном 
использовании. Подчёркивается необходи-

мость педагогического контроля и методи-
ческой проработки интеграции подобных ре-
сурсов в учебный процесс.

О.  С.  Гулегина, К.  Т.  Юсупова рассма-
тривают аудиоформат как эффективное 
средство развития языковых навыков [8]. Ис-
следователи выделяют такие преимущества 
подкастов, как доступность, возможность 
многократного прослушивания и адаптация 
под разные уровни владения языком. Осо-
бое внимание уделяется методике отбора и 
создания подкастов с учётом лингводидакти-
ческих принципов.

Потенциал подкастов в самостоятельной 
работе обучающихся представлен в иссле-
довании Е. Д. Лазицкой, О. А. Колмаковой 
[9]. Авторы предлагают конкретные алгорит-
мы работы с аудиоматериалами, включая 
предтекстовые, притекстовые и послетексто-
вые задания, что может быть адаптировано 
для школьной практики при подготовке к ито-
говой аттестации.

Д.  Д.  Жирков рассматривает подкасты 
не только как инструмент передачи инфор-
мации, но и как средство формирования 
ценностного отношения к литературе [10, 
с. 104]. Автор подчёркивают, что аудиофор-
мат позволяет оживить классические тексты, 
делая их более понятными и эмоционально 
близкими для учащихся. Особое внимание 
уделяется навыкам анализа текста через 
обсуждение прослушанного материала, что 
оказывает существенную поддержку при 
подготовке к написанию сочинения.

Подкастинг становится всё более попу-
лярным инструментом в методике препода-
вания иностранных языков, открывая новые 
возможности для обучения и практики. В по-
следние годы исследователи активно изуча-
ют его эффективность, особенно в контексте 
развития навыков аудирования и говорения. 
Так, в работах последних лет [11–13] особое 
внимание уделяется методическим аспектам 
интеграции подкастов в учебный процесс, их 
влиянию на мотивацию учащихся и повыше-
ние уровня языковой компетенции.

Большинство авторов сходятся во мне-
нии, что данный формат способствует разви-
тию навыков аудирования, а также самостоя-
тельности и мотивации учащихся, но требует 
чёткой структуры и педагогического сопро-
вождения. Эти выводы могут быть учтены 
при разработке подкастов для подготовки 
старшеклассников к итоговой аттестации по 
русскому языку.
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Обратимся к наиболее распространён-
ным форматам подкастинга, среди которых 
можно выделить: 1) интервью; 2) панельную 

дискуссию; 3) дружеский разговор; 4) моно-
лог (авторский комментарий); 5) сторител-
линг, нарратив [14] (табл. 1). 

Таблица 1 / Table 1
Форматы образовательных подкастов / Formats of educational podcasts

Формат подкаста Характеристика Примеры

Интервью Диалог с экспертом, глубокое погружение в 
тему

«Розенталь и Гильденстерн» (русский 
язык)

Панельная дискуссия Обсуждение темы группой экспертов для до-
стижения консенсуса

«СЛЫШ: Круглый стол о художествен-
ных подкастах»

Дружеский разговор Неформальная беседа нескольких участников «Мp3амятин» (разбор тренировочных 
ЕГЭ по литературе)

Монолог Авторское изложение, требует мастерства ве-
дущего «ЕГЭ по русскому без проблем»

Сторителлинг Эмоциональное повествование от первого 
лица «Музы» (история Елены Булгаковой)

Аудиостатья Текст с дикторским сопровождением «Обществознание за 6 минут»

Радиопередача Интерактивный формат с ответами на вопросы «ЕГЭ на все 100!» (консультации от 
разработчиков КИМ)

Отметим, что в русскоязычном сегмен-
те интернета присутствует значительное 
количество тематических образовательных 
подкастов, которые охватывают широкий 
спектр школьных учебных дисциплин, а так-
же вопросы самообразования (подготовка к 
экзаменационному предметному тестиро-
ванию, освоение различных мнемотехник, 
способы психологической подготовки к сда-
че экзаменов и др.). Однако наблюдается 
дефицит тематических интернет-ресурсов, 
специализирующихся на подкастах по под-
готовке к единому государственному экзаме-
ну по русскому языку, а также ограниченное 
количество размещённых на них материа-
лов. Исходя из сказанного, в статье авторы 
представляют технологию подготовки к ЕГЭ 
по русскому языку, основанную на исполь-
зовании аудиоподкастов и направленную на 
эффективное закрепление знаний, необхо-
димых для успешного выполнения заданий 
государственной итоговой аттестации.

Методология и методы исследования. 
Для изучения эффективности подкастинга 
как инновационной технологии подготовки 
к ЕГЭ по русскому языку предлагается ком-
плексная методология, включающая теоре-
тические и эмпирические методы:

1.	Теоретические методы: 
– анализ научной литературы (педагоги-

ка, методика преподавания русского языка, 
цифровые образовательные технологии) для 
выявления роли подкастинга в обучении;

– систематизация и обобщение суще-
ствующего опыта использования подкастов в 
образовании (в том числе зарубежного);

– сравнительный анализ традиционных 
и инновационных методов подготовки к ЕГЭ.

2. Эмпирические методы:
2.1. Констатирующий этап:
– анкетирование учащихся и педагогов 

для выявления уровня знакомства с подка-
стами; отношения к их использованию в обу-
чении; трудностей при подготовке к ЕГЭ.

2.2. Опытно-экспериментальный этап:
– разработка и запись серии учебных 

подкастов по ключевым темам ЕГЭ (грамма-
тика, лексика, пунктуация, сочинение);

– формирование экспериментальной 
группы и обучение с использованием подка-
стов;

– промежуточные срезы для оценки ди-
намики (оценочный этап).

3. Методы обработки данных:
Качественный анализ (интерпретация 

анкет) и количественный анализ (процент-
ное соотношение); визуализация данных 
(графики, таблицы).

Одна из ключевых задач исследования – 
изучение предпочтений обучающихся в от-
ношении подкастинга, а также выявление 
образовательного потенциала применения 
данной технологии на занятиях в школе. На 
данных этапах исследования (констатирую-
щем и опытно-экспериментальном) были по-
ставлены следующие задачи:

−	 выявить предпочтения школьников 
при выборе подкастов для прослушивания 
(анкетирование через гугл-опрос);

−	 определить технологию работы с под-
кастами на уроках русского языка при подго-
товке к ЕГЭ;
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−	 разработать подкасты и методические 
рекомендации по работе с ними на уроках и 
во внеурочной деятельности на примере кон-
трольно-измерительных материалов ЕГЭ по 
русскому языку по четырём разделам («Ор-
фография», «Пунктуация», «Грамматика», 
«Сочинение»);

−	 подвести промежуточные итоги обу-
чающего эксперимента среди школьников 
и учителей-словесников по эффективности 
подкастинга как дополнительного инстру-
мента при подготовке к итоговой аттестации 
по русскому языку.

База исследования. Базовые школы – 
площадки педагогической практики РГПУ 
им.  А.  И.  Герцена – ГБОУ гимназии № 24, 
№ 66 и школа № 47 Санкт-Петербурга. 

На первом этапе исследования прове-
дён мониторинг востребованности подкастов 
среди подростков, который опирается на 
данные опроса слушателей – обучающихся 
средней школы в возрасте от 14 лет (2023/24 
учебный год). В рамках констатирующего 
эксперимента было проведено анкетирова-
ние с использованием платформы Google 
Forms [15]. На данном этапе исследования, 
которое проводилось с помощью гугл-опроса 
среди школьников 8–11-х классов (128 чел.), 
участникам предлагалось ответить на ряд 
вопросов. Так, анкетирование показало сле-
дующие количественные результаты:

1.	Частота прослушивания подкастов 
среди респондентов-школьников: несколько 
раз в месяц – 51  %, несколько раз в неде-
лю – 15 %, ежедневно – 13 %.

2.	К предпочитаемым форматам подка-
стов школьники отнесли: разговорный (мамбл
кор) – 60  %; интервью – 59  %; нарративный 
(повествовательный) – 35 %; монолог – 29 % 
и художественный (аудиоспектакль) – 28 %.

3.	В ходе опроса выявлено, что респон-
денты предпочитают слушать подкасты на 
культурологические (51  %), научно-образо-
вательные (41  %) и кинематографические 
темы (50 %).

4.	К основным преимуществам подка-
стов респонденты относят: возможность за-
ниматься дополнительными делами – 81 %; 
возможность размышлять над услышанным 
материалом столько, сколько нужно (рабо-
тать в своём темпе) – 52 %; образовательный 
потенциал подкастов – обучение становится 
разнообразным и современным – 36 %.

5.	Однако среди недостатков респонден-
ты отмечают сложность в поиске подходяще-

го подкаста – 48  %; нехватку необходимых 
подкастов – 31  % и умных рекомендаций – 
20 %.

Результаты исследования на данном эта-
пе позволили сделать следующие выводы:

1.	Среди учащихся 8–11-х классов от-
мечается повышенный интерес к подкастам, 
обусловленный рядом объективных пре
имуществ данного формата медиаконтента. 
К ним относятся удобство прослушивания, 
возможность самостоятельного выбора те-
матики и частоты, что является важным фак-
тором для более половины опрошенных.

2.	Подростки проявляют интерес к под-
кастам, освещающим темы литературы, 
культуры, а также вопросы профессиональ-
ной ориентации и выбора карьерного пути.

3.	Несмотря на доступность обширного 
образовательного контента, учащиеся испы-
тывают трудности с его выбором. 

На втором этапе исследования 
(апрель – октябрь 2024 г.) проведён обучаю-
щий эксперимент по апробации технологии 
подкастинга при подготовке к ЕГЭ на уроках 
и внеурочной деятельности по русскому язы-
ку в школах Санкт-Петербурга.

Так, с целью внедрения технологии под-
кастинга в систему школьного филологиче-
ского образования студентами-филолога-
ми РГПУ им. А. И. Герцена был разработан 
образовательный проект «Подкаст “Кофе с 
репетитором”»1, направленный на помощь 
в подготовке школьников к ЕГЭ по русско-
му языку2. Благодаря небольшим, но ёмким 
выпускам в формате дружеской беседы 
ученики узнают о сложностях четырёх раз-
делов экзаменационных контрольно-изме-
рительных материалов по русскому языку 
(«Грамматика», «Орфография», «Пунктуа-
ция», «Сочинение»), составленных с учётом 
демонстрационных вариантов ЕГЭ на сай-
те Федерального института педагогических 
измерений3 и анализа наиболее типичных 
ошибок школьников при подготовке к экза-
мену [16, с. 68–69]. В ноябре 2024 г. образо-
вательный проект стал участником XXIV Вы-

1   Выпуски подкаста «Кофе с репетитором» по 
блокам «Грамматика», «Орфография», «Пунктуация» и 
«Сочинение». – URL: https://vk.com/podcasts-222971553 
(дата обращения: 30.03.2025). – Текст: электронный.

2   Проект выполнен под руководством автора ста-
тьи – доцента кафедры образовательных технологий в 
филологии Е. А. Измайловой.

3   Демоверсии, спецификации, кодификаторы ЕГЭ: 
[сайт ФИПИ]. – URL: https://fipi.ru/ege/demoversii-specifik-
acii-kodifikatory (дата обращения: 30.03.2025). – Текст: 
электронный.
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ставки научных достижений преподавателей 
и студентов в Герценовском университете в 
номинации «Разработки и проекты в области 
общего образования»1.

Образовательная цель проекта – со-
здание дополнительного инструмента для 
продуктивного закрепления знаний, необхо-
димых для выполнения заданий экзамена. 
Используемые методы: беседа (словесный), 
выполнение упражнений (практический) и 
использование наглядных материалов (ра-
бочие листы). При разработке проекта авто-
ры придерживались следующих принципов: 
а) активизация мыслительной деятельности 
учащихся; б) развитие мыслительных спо-
собностей школьников в единстве с разви-
тием связной речи (стратегический); в) прин-
цип наглядности (дидактико-методический). 
Каждый выпуск подкаста сопровождается 
красочным рабочим листом2 (см. рисунок) 
для выполнения заданий в классе или само-
стоятельной тренировки ученика при подго-
товке к экзамену.

Образец рабочего листа с заданиями к подкасту 
«Пунктуация» / Sample worksheet with tasks for the 

podcast “Punctuation”
1   XXIV Выставка научных достижений преподава-

телей и студентов в Герценовском университете. – URL: 
https://vk.com/wall-217405268_508 (дата обращения: 
30.03.2025). – Текст: электронный.

2  Рабочие листы к подкасту «Кофе с репети-
тором». – URL:  https://clck.ru/3FGfPB (дата обраще-
ния: 30.03.2025). – Текст: электронный.

Предлагаемый образовательный проект 
состоит из серии выпусков подкаста и рабо-
чих листов. Продукт может быть использован 
учителем на уроке или в качестве домашнего 
задания, а также учениками для самостоя-
тельной подготовки.

Представим методические рекоменда-
ции по использованию подкастов и рабочих 
листов:

1.	Подкасты можно включать в урок на 
этапе закрепления информации, а также 
обобщения и систематизации.

2.	Ученикам предлагается прослушать 
небольшой отрывок выпуска до момента, 
когда ведущие сообщают, что необходимо 
остановить подкаст и обратиться к заданию 
№ 1 в рабочем листе. Ученики могут само-
стоятельно или при обсуждении с классом 
выполнить задание и, перейдя по QR-коду, 
увидеть правильный ответ (его можно вы-
вести на интерактивную доску). После этого 
учащиеся продолжают слушать подкаст до 
следующего указания об остановке и обра-
щении к заданию № 2.

3.	Ведущие подкаста проговаривают 
весь алгоритм работы, поэтому учащиеся 
могут выполнять задания при прослушива-
нии полностью самостоятельно, в связи с 
чем можно использовать подкаст в качестве 
домашнего задания или самостоятельной 
работы (например, в кабинете информатики, 
где есть доступ к компьютеру и наушникам). 
Подробное описание проекта представлено 
в табл. 2.

4.	Проект предполагает сбор обратной 
связи с разработчиками с целью дальней-
шей корректировки содержания заданий и 
технологии их выполнения3.

Результаты исследования. Апробация 
представленной технологии проводилась в 
школах Санкт-Петербурга в апреле – октя-
бре 2024 г. в рамках урочной и внеурочной 
деятельности. Во время сбора обратной 
связи по работе с подкастом «Кофе с репе-
титором» школьникам 9–11-х классов пред-
лагалось пройти анкетирование с помощью 
гугл-опроса (90 чел.). Вопросы представлены 
в табл. 3.

3   Анкеты для обратной связи с разработчика-
ми. – URL: https://clck.ru/3BYrvP (для обучающихся) 
(дата обращения: 30.03.2025). – Текст: электронный; 
Анкеты для обратной связи с разработчиками. – URL: 
https://clck.ru/3EJdQU (для педагогов) (дата обращения: 
05.03.2025). – Текст: электронный.
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Таблица 2 / Table 2
 Образовательный проект «Подкаст “Кофе с репетитором”» /  

“Coffee with a Tutor” – An еducational podcast project

Выпуск
Номер 

задания 
в ЕГЭ

Описание Предметные задачи ЕГЭ

«Грамматика»1 7, 8

В выпуске рассматриваются разные 
виды грамматических ошибок и их 
реализация в речи, ошибки в обра-
зовании форм слова и предлагают-
ся советы по нахождению ошибок в 
примерах в КИМ и способы их ис-
правления

−	Совершенствование умения анализиро-
вать языковые единицы разных уровней 
(грамматики).
−	Совершенствование умения корректиро-
вать письменные высказывания.
−	Формирование системы знаний о нормах 
современного русского литературного языка

«Орфография»2 9

В выпуске рассказывается о спосо-
бах проверки безударной гласной 
и чередующихся гласных в корне и 
предлагаются рекомендации для 
успешного выполнения заданий по 
этой теме

−	Совершенствование умения анализиро-
вать языковые единицы разных уровней 
(фонетики, морфемики).
−	Совершенствование умения применять 
правила орфографии в практике письма

«Пунктуация»3 21

В подкасте рассматриваются пра-
вила постановки тире в простом 
и сложном предложении (один из 
знаков препинания в задании). На 
примере текстов популярных (и от-
носительно популярных) песен рас-
сматриваются все случаи постанов-
ки тире в предложении

−	Совершенствование умения анализиро-
вать языковые единицы разных уровней 
(грамматики).
−	Совершенствование умения корректиро-
вать письменные высказывания.
−	Формирование системы знаний о нормах 
современного русского литературного языка 
и грамматических нормах

«Сочинение»4 27

В выпуске объясняются основные 
принципы и требования к написанию 
сочинения на ЕГЭ и даются практи-
ческие советы и рекомендации по 
составлению плана, выбору аргу-
ментов, использованию лексических 
и грамматических конструкций

−	Совершенствование умения понимать, 
анализировать и комментировать основную 
и дополнительную, явную и скрытую (под-
текстовую) информацию в текстах.
−	Способность выявлять в художественных 
текстах темы и проблемы и выражать своё 
отношение к ним в развёрнутых аргументи-
рованных письменных высказываниях

Таблица 3 / Table 3
 Анкетирование школьников и педагогов: контрольный срез 1// 2 

Questionnaire for students and teachers: control test34

Вопросы для школьников Вопросы для учителей-словесников
1. Достаточно ли понятна информация для восприятия 
на слух? Удобен ли формат подкастов в качестве под-
готовки к ЕГЭ?
2. Нужны ли разборы заданий в подкасте?
3. Представьте, что Ваш учитель поручил Вам записать 
подкаст. Какую тему подкаста вы бы выбрали? Для ка-
кой аудитории он был бы интересен?

1. Пробовали ли Вы использовать подкаст на уроке?
2. Как часто Вы используете подкасты на уроках?
3. Пробовали ли Вы использовать подкаст в качестве 
домашнего задания?
4. Какой выпуск понравился Вам больше с методиче-
ской точки зрения?
5. Достаточно ли понятна информация в подкасте для 
восприятия на слух?

1  Выпуск подкаста «Кофе с репетитором» по блоку «Грамматика». – URL: https://vk.com/
podcast-222971553_456239017 (дата обращения: 09.03.2025). – Текст: электронный.

2  Выпуск подкаста «Кофе с репетитором» по блоку «Орфография». – URL: https://vk.com/
podcast-222971553_456239018 (дата обращения: 04.03.2025). – Текст: электронный.

3  Выпуск подкаста «Кофе с репетитором» по блоку «Пунктуация». – URL: https://vk.com/
podcast-222971553_456239019 (дата обращения: 12.03.2025). – Текст: электронный.

4  Выпуск подкаста «Кофе с репетитором» по блоку «Сочинение». – URL: https://vk.com/
podcast-222971553_456239020 (дата обращения: 16.03.2025). – Текст: электронный.

Представим количественные результа-
ты анкетирования среди старшеклассников:

1.	 Так, большинству школьников (76,9 %) 
достаточно понятна информация на слух, и 
лишь меньшинство (7,7  %) ответило отрица-
тельно, 15,4 % школьников затруднились отве-
тить. Тот же результат и с удобством формата 
подкастов – 84,6 % человек ответили положи-

тельно, 7,7 % затруднились с ответом, и только 
7,7 % не согласились с тем, что формат подка-
стов удобен при подготовке к ЕГЭ.

2.	Что касается разборов заданий в под-
кастах, 76,9  % респондентов согласились 
с тем, что разборы необходимы, 15,4 % за-
труднились ответить, и 7,7 % выразили нега-
тивную точку зрения.
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3.	Если бы школьникам поручили запи-
сать подкаст, то большинство (46,2 %) отве-
тивших обратились бы к глупым ошибкам в 
первой части ЕГЭ, 38,5  % школьников за-
писали бы подкаст о необходимой лексике, 
7,7  % выбрало бы подкаст по написанию 
задания № 27 (сочинение), ещё 7,7 % выбра-
ли бы для подкаста тему «Почему важно ис-
пользовать словари для ЕГЭ».

Количественные результаты анкетиро-
вания среди педагогов-словесников (12 чел.) 
следующие:

1.	100 % опрошенных пробовали исполь-
зовать подкаст на уроке, из них 25 % дела-
ли это несколько раз в месяц, 25 % – раз в 
месяц, 25 % – один раз на последнем уроке 
в учебном году. 50 % учителей давали уча-
щимся подкаст в качестве домашнего зада-
ния, тогда как другие 50 % учителей этого не 
делали.

2.	С методической точки зрения 75  % 
учителей понравился подкаст «Орфогра-
фия», а 25 % – подкаст «Пунктуация». 
Каждому респонденту (100  %) достаточно 
понятна информация в подкасте для воспри-
ятия на слух.

3.	Из пожеланий можно выделить основ-
ные:

−	 записать подкаст на темы «Особо труд-
ные случаи орфографии»; 

−	 использовать многоуровневые задания;
−	 дополнить рабочие листы заданиями 

или полезными ссылками для дальнейшей 
отработки заданий;

−	 разработать блок для саморефлексии 
по окончании отработки каждого типа задания.

Обсуждение результатов исследо-
вания. Итоги апробации предложенной 
технологии работы с подкастами на уроках 
русского языка по подготовке к единому госу-
дарственному экзамену позволили авторам 
и разработчикам проекта подвести промежу-
точные итоги обучающего и контрольного экс-
перимента:

1.	Новизна исследовательской работы 
заключается в том, что впервые представ-
лена технология работы с подкастами при 
подготовке к итоговой аттестации по русско-
му языку (задания и аудиоподкасты по всем 
разделам ЕГЭ), нацеленная на организацию 

персонализированного обучения и повыше-
ния мотивации школьников.

2.	Представленная технология позволяет 
сделать занятия более динамичными и интер
активными, что, в свою очередь, улучшает 
усвоение материала, развивает навыки ана-
лиза текста и речевые способности учащихся.

3.	Продумать возможность создания для 
обучающихся рабочих листов в интерактив-
ном формате (для смарт-доски, смартфона, 
планшета).

4.	В перспективе возможно продумать 
создание единой интерактивной платформы 
с аудио- и видеоподкастами в интернете для 
выпускников школ по подготовке к итоговой 
аттестации по русскому языку и литературе. 

Заключение. Исследование подтверди-
ло, что образовательные подкасты являются 
эффективным инструментом подготовки к 
ЕГЭ по русскому языку, сочетая доступность, 
мобильность и интерактивность. Анализ ан-
кетирования и экспериментальных данных 
показал, что системное использование под-
кастов повышает мотивацию учащихся и 
улучшает их результаты. 

На основе полученных результатов мож-
но рекомендовать интеграцию подкастов в 
школьную программу в качестве дополни-
тельного ресурса, а также их применение 
в самостоятельной подготовке учащихся. 
Кроме того, важно учитывать предпочтения 
аудитории, делая акцент на разговорный 
стиль подачи информации и интерактивные 
элементы, такие как рабочие листы и прове-
рочные задания.

Перспективы дальнейших исследований 
связаны с расширением аудитории апроба-
ции, адаптацией подкастов к изменениям в 
структуре ЕГЭ, а также разработкой интер
активных рабочих материалов и специа-
лизированной образовательной платфор-
мы. Предложенная технология может быть 
адаптирована для других школьных предме-
тов, что открывает новые направления для 
изучения цифровых образовательных инстру-
ментов. В будущем целесообразно иссле-
довать долгосрочное влияние подкастов на 
успеваемость учащихся, а также разработать 
критерии оценки их эффективности в сравне-
нии с другими методиками подготовки.
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Проективные инструменты как средство формирования  
творческого и критического мышления у студентов 
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В статье представлены результаты образовательного эксперимента, проводимого в вузе в тече-
ние трёх лет, в котором приняли участие студенты направления подготовки «Журналистика» Тольят-
тинского государственного университета. Сообщается о проективном методе работы с мышлением и 
инструментах его реализации, которые применялись для формирования творческого и критического 
мышления у студентов высшей школы. Цель статьи – описать специфику эксперимента по использо-
ванию проективных инструментов в образовательном процессе и подтвердить эффективность их ис-
пользования при помощи применения методов анкетирования и фокус-группы. Актуальность данного 
эксперимента детерминирована спецификой учебной подготовки, которая реализуется в университете 
с 2017 г. Дуальная подготовка (сочетание теоретической подготовки и непрерывной практики на базе 
медиахолдинга вуза) требует от студентов уже на втором курсе обучения демонстрировать не только 
профессиональные компетенции по созданию новостного медиаконтента, но и высокую коммуника-
тивную эффективность, элементы творческого и критического мышления. Данные навыки необходимы 
студентам для успешного прохождения учебной журналистской практики. При этом примерно у 30 % 
учащихся возникают сложности, связанные с демонстрацией «мягких навыков». И в среднем 35 % об-
учающихся испытывают трудности в работе с информацией, студентам сложно применять полученные 
теоретические знания на практике. В процессе журналистской практики студентам необходимо демон-
стрировать способность мыслить самостоятельно и системно, без использования клише, проявлять 
мягкие навыки. В связи с этим возникла потребность усилить психологическую подготовку студентов в 
процессе обучения и организовать работу студенческой тренинговой группы в рамках проектной дея-
тельности. Результаты эксперимента свидетельствуют о повышении уровня критического подхода при 
анализе информации и раскрытии творческого потенциала студентов. Сообщается о продолжении об-
разовательного эксперимента в направлении повышения коммуникативной эффективности студентов 
бакалавриата направления подготовка «Журналистика».

Ключевые слова: проективные инструменты, критическое мышление, творческое мышление, ме-
диаобразование, журналистика, коучинг
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The scientific article presents the results of an educational experiment conducted at the university for 
three years, in which students of the “Journalism” program of Togliatti State University took part. It reports 
on the projective method of working with thinking and the tools for its implementation, which were used 
to develop creative and critical thinking in students of higher education. The purpose of the article is to 
describe the specifics of the experiment on the use of projective tools in the educational process and to 
confirm the effectiveness of their use through the use of questionnaires and focus groups. The relevance of 
this experiment was determined by the specifics of the educational training, which has been implemented at 
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Projective Tools as a Means of Developing Creative and Critical Thinking in Students
Orlova M. V.

Введение. С каждым годом онлайн-ком-
муникация всё активнее входит и в реалии 
современной системы высшего образова-
ния – как в формы академической подго-
товки, так и в самостоятельное обучение 
учащихся бакалавриата [1; 2]. Сокращение 
времени, посвящённого живому общению, 
мотивирует студентов самостоятельно про-
водить селекцию информации, формулиро-
вать выводы и формировать своё отношение 
к действительности с минимальным участи-
ем в этом процессе наставника-преподава-
теля [3].

В научной статье рассматриваются ре-
зультаты образовательного эксперимента 
по формированию творческого и критиче-
ского мышления у студентов бакалавриата 
направления подготовки «Журналистика» 
Тольяттинского государственного универ-
ситета. Он проводится на протяжении трёх 
лет, на данном этапе в нём приняли участие 
105 студентов. Эксперимент предполагает 
использование проективных инструментов, 
которые, с одной стороны, помогают фор-
мировать образное творческое мышление, 
а с другой – могут наглядно демонстриро-
вать когнитивные искажения, т. е. системные 
ошибки мышления, которые чаще возникают 
при сниженном уровне критичности восприя-
тия информации.

Использование проективных инстру-
ментов было интегрировано как в процесс 
практических занятий, включённых в основ-
ной образовательный процесс (согласно 
Учебному плану направления подготовки 
42.03.02), так и в тренинги, которые реали-
зуются в рамках проектной деятельности в 

вузе (в рамках проекта «Школа эффектив-
ных коммуникаций»). Необходимость усиле-
ния психологической подготовки студентов 
путём включения психологических и коучин-
говых форм работы в образовательный про-
цесс обусловлена недостаточным включе-
нием психологических дисциплин в учебный 
план [4]. Описанная ситуация актуализиро-
вала необходимость такого эксперимента, 
который стал эмпирической основой дан-
ной статьи. Цель исследования – описать 
специфику эксперимента по использованию 
в образовательном процессе проективных 
инструментов и подтвердить гипотезу об 
эффективности их использования в системе 
высшего образования при подготовке жур-
налистов. В задачи исследования входит 
проведение четырёх этапов эксперимента, 
каждый из которых будет основан на ис-
пользовании одного из проективных инстру-
ментов. Все четыре этапа эксперимента 
были проведены с использованием метода 
анкетирования и фокус-группы. Подробно-
сти эксперимента и оценка эффективности 
результатов представлены в основной части 
статьи.

Эмпирическую часть исследования до-
полняет объёмная теоретико-методологиче-
ская база. Изучением проективных методов 
диагностики в современных социокультур-
ных условиях и практикой их примене-
ния занимаются такие исследователи, как 
К. Ю. Бутримова, Е. В. Васина, Е. А. Феду-
рина, В. А. Эрентраут [5], П. К. Обухова [6], 
В. В. Лоренц [7], Е. Л. Пожарская, Н. А. Де-
бердеева [8]. Психологию творчества иссле-
дует М. Г. Васильева [9].

the university since 2017. Dual training (a combination of theoretical training and continuous practice based 
on the university media holding) requires students already in the second year of study to demonstrate not only 
professional competencies in creating news media content, but also high communicative efficiency, elements 
of creative and critical thinking. These skills are necessary for students to successfully complete educational 
journalistic practice, which begins in the second year of study. At the same time, approximately 30 percent of 
students have difficulties in demonstrating soft skills. And on average, 35 percent of students have difficulties 
in working with information; students find it difficult to apply the theoretical knowledge they have acquired in 
practice. In the process of journalistic practice, students need to demonstrate the ability to think independently 
and systematically, without using cliches, and to demonstrate soft skills. In this regard, there was a need 
to strengthen the psychological preparation of students during the training process and organize the work 
of a student training group within the framework of project activities. The results of the experiment indicate 
an increase in the level of a critical approach in analyzing information and revealing the creative potential 
of students. It is reported that the educational experiment will continue in the direction of increasing the 
communicative effectiveness of bachelor’s students majoring in “Journalism”.

Keywords: projective tools, critical thinking, creative thinking, media education, journalism, coaching
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Проективные инструменты рассматрива-
ются и в контексте коучинга, поэтому важно 
выделить исследователей этого теоретиче-
ского сегмента. Е. М. Сливная [10], Г. М. Сун-
дукова, Л. Н. Деревягина, Т. Б. Шрамченко 
[11] изучают коучинг как ресурсное направ-
ление при подготовке бакалавров; А. Д. Бар-
сукова систематизирует методологию тре-
нинговых технологий [12]; М. И. Колдина, 
Н. В. Фролова, А. А. Перяшкина исследу-
ют современные формы и методы обуче-
ния профессионального образования [2]; 
С. Ю. Лаврентьев, Д. А. Крылов анализиру-
ют инновационные технологии педагогиче-
ского консалтинга в вузе [13].

Приёмы арт-терапии и рисуночные те-
сты исследуют Н. С. Бурлакова, М. Г. Васи-
льева [9], А. Л. Венгер [14], И. В. Гуляева, 
Г. А. Епанчинцева [15], Г. М. Прошанский 
[16], З. Ф. Семенова1,  значимость визуали-
зации – Е. С. Зырянова [17], С. И. Симакова 
[18], С. В. Савинова и А. А. Харунжева [19], 
К. Чжан [20], В. Э. Шевченко [21] и иноя-
зычные авторы С. Сhabert [22], K. Gaskins2, 
V. P. Glaveanu [23] и др.

Материалы и методы исследования. 
Под критическим мышлением в статье по-
нимается системное мышление, предпола-
гающее способность воспринимать мир как 
систему, где ничего не существует само по 
себе, а при взаимосвязи с другими элемента-
ми социальной системы. На уровне практи-
ческой деятельности студентов формирова-
ние критического мышления начинается со 
способности выделять в медиатексте фак-
тическую и оценочную информацию, обозна-
чать связь между фактами, формулировать 
аргументы, отличать значимую информацию 
от менее значимой (в контексте темы), на 
основании этого проводить анализ информа-
ции и формулировать авторские логически 
обоснованные выводы. Именно такой стиль 
мышления необходимо формировать у сту-
дентов направления «Журналистика» в ходе 
данного эксперимента.

Тема использования проективных ме-
тодик в системе высшего образования при 
подготовке журналистов остаётся зоной раз-
вития научной мысли и предметом исследо-
вания данной статьи. Так как журналистика 

1   Семенова З. Ф., Семенова С. В. Психологиче-
ские рисуночные тесты. Методика «Дом – дерево – че-
ловек». – М.: АСТ; СПб.: Сова, 2006. – 190 с.

2   Gaskins K. The future of storytelling. – URL: http://
readwrite.com/2013/10/11/interactive-storytelling-future 
(дата обращения: 20.03.2025). – Текст: электронный.

предполагает кросс-образовательный под-
ход, проективный метод был использован и 
при подготовке журналистов. В процессе об-
разовательной деятельности он заключается 
в использовании проективных инструментов, 
направленных на создание творческого про-
дукта.

Данный метод заключается в безопас-
ном исследовании состояния человека и 
снятии запретов / механизмов защиты с 
процесса мышления. Он позволяет комфор-
тно и безопасно для психики человека рас-
паковать смыслы, закрытые или частично 
скрытые от его сознания. Благодаря исполь-
зованию обозначенной группы методов по-
является возможность раскрыть творческий 
потенциал человека и помочь ему сформи-
ровать критический подход к восприятию 
информации.

Существует ряд классификаций проек-
тивных методик. Обратимся к базовой клас-
сификации методов, которую обозначает ряд 
психологов. Так, П. К. Обухова, О. В. Кожев-
никова [6], М. В. Лоза выделяют импрессив-
ные методики, которые предполагают работу 
с готовым образцом и позволяют определить 
потребности человека, например, цвето-
вой тест Люшера. Экспрессивные методы 
предполагают анализ визуального изобра-
жения, например, созданного респондентом 
рисунка или интерпретацию человеком изо-
бражения метафорической ассоциативной 
карты (МАК). Конструктивные – наделение 
смыслом чёткого и понятного текста, пред-
мета или изображения. Интерпретативные 
тесты предполагают наделение смыслом аб-
страктного изображения. Аддиктивные тесты 
позволяют работать с более глубинным бес-
сознательным уровнем, они используются в 
психотерапии. В образовательном процессе 
интерес представляют первые четыре проек-
тивные группы.

В ходе данного образовательного экспе-
римента применялись несколько проектив-
ных инструментов. Первый (конструктивный 
метод) – вычленение фактов из прецедент-
ного текста (представленного в определён-
ной интерпретации), инструмент предпола-
гает индивидуальную и командную работу. 
Второй (экспрессивный метод) – описание 
фотоизображения на основе предоставлен-
ного кейса (инструмент предполагает ко-
мандную работу). Третий (конструктивный 
метод) – использование метода анализа-син-
теза при работе с текстом и проведение дис-
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куссии на его основе (предполагается только 
командная работа). Четвёртый инструмент – 
выполнение творческого задания (подготов-
ка текста на основании кейса) с использова-
нием МАК и музыкального сопровождения. 
Рассмотрим каждый из них подробнее.

Результаты исследования и их об-
суждение. Задействованный первый про-
ективный инструмент предполагал извле-
чение из прецедентного текста фактической 
информации и заключался в анализе кон-
кретного текста – аналога народной сказки 
«Маша и медведи» (инструмент разработан 
психологом Т. Ю. Синицыной1). В экспери-
менте применялись методы анкетирования и 
фокус-группы. В исследовании приняли уча-
стие все 105 респондентов (работа проходи-
ла в девяти малых группах, в которую были 
включены студенты с первого по третий кур-
сы в возрасте 18 лет – 22 года, 80 % респон-
дентов были девушки, 20 % – юноши).

В задании сообщалось о том, что студен-
там необходимо прослушать текст (объём 
текста 3,5 тыс. символов с учётом пробель-
ных элементов), далее ответить на двенад-
цать вопросов о его содержании: подтвер-
дить наличие фактической информации или 
её отсутствие, например, указать, сколько 
медведей было в тексте сказки. В результате 
установлено, что 100 % респондентов допу-
стили ошибки при ответе на вопросы, 7 % до-
пустили одну-две ошибки, 85 % – три-четыре 
ошибки, 8 % – пять ошибок и более.

После участия в эксперименте пред-
ставители фокус-группы заполнили анкету, 
в которой им предлагалось ответить на во-
просы: понятен ли был вам текст при первом 
ознакомлении / понятны ли были вопросы 
анкеты  / какое количество верных ответов 
вы дали / с чем, на ваш взгляд, были связа-
ны допущенные вами ошибки / на какой до-
полнительный материал вы опирались при 
ответе на вопросы / какой вывод вы сделали 
на основе работы с данным инструментом / 
сформулируйте рекомендацию для студен-
тов при работе с текстом.

Выводы респондентов, отражённые в 
анкете и озвученные при устной обратной 
связи, свидетельствуют о том, что при отве-
те на вопросы анкеты студенты вспоминали 
иллюстрации и текст сказки, знакомые им 
с детского возраста. Таким образом, име-
ющийся бэкграунд помешал воспринимать 

1   Синицына Т. Ю. Современные методы реабили-
тации детей и подростков, переживших экстремальные 
ситуации. – М.: НИИ школьных технологий, 2013. – 530 с.

конкретный текст, т. е. произошло проециро-
вание личного читательского опыта на рас-
сматриваемый текст (рис. 1). 

Рис. 1. Результаты использования текстового 
инструмента на основе прецедентного текста /  

Fig. 1. Results of using a text tool based  
on a precedent text

Данный эксперимент наглядно демон-
стрирует участникам высокий уровень веро-
ятности возникновения когнитивного искаже-
ния, мотивирует на то, чтобы чётче фокуси-
роваться на тексте, вычленять и фиксиро-
вать фактическую информацию, нивелируя 
значимость прецедентной основы. Это по-
вышает мотивацию развивать критическое 
мышление (в данном случае вычленять фак-
тическую информацию из авторского мате-
риала) и препятствовать манипулятивному 
воздействию.

Второй инструмент – описание фо-
тоизображения на основе предоставленно-
го кейса – заключался в командной работе 
по анализу фотографии в жанре «портрет» 
(инструмент разработан Т. Ю. Синицыной). 
Методы работы – фокус-группа и анкети-
рование. В  исследовании приняли участие 
62  человека, при работе участники дели-
лись на малые группы, не более пяти-ше-
сти человек в каждой. Всего в исследовании 
приняли участие 12 групп, одномоментно в 
эксперименте участвовало три мини-группы. 
Студентам предлагалось ознакомиться с фо-
тографией мужчины (жанр «фотопортрет») 
и текстом кейса с описанием изображения. 
Каждой группе предлагалось одинаковое 
изображение и разное описание человека, 
размещённого на фотографии (кейсы отли-
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чались содержанием и его модальностью). 
Каждой группе студентов было необходи-
мо во внешнем виде человека найти черты, 
атрибуты, подтверждающие описание кейса 
(к примеру, одним требовалось доказать, что 
перед ними «бывалый моряк», другим, что 
перед ними «опасный преступник»). После 
демонстрации результатов командной рабо-
ты участникам сообщалось, что каждая груп-
па описывала один и тот же фотопортрет.

После работы с инструментом студен-
ты также получили анкету со следующими 
вопросами: понятно ли было вам задание / 
на что вы ориентировались при его выпол-
нении / совпало ли ваше мнение с мнением 
других участников команды / каково было 
ваше изначальное мнение о содержании 
кейса / на какой дополнительный материал 
вы опирались при ответе на вопросы / какой 
вывод вы сделали на основе работы с дан-
ным инструментом / насколько значимым 
было для вас то, что вы получили такое за-
дание от авторитетного человека – препо-
давателя / сформулируйте рекомендацию 
для студентов при работе с визуальным 
изображением и получением задания от ав-
торитетного лица.

Результат эксперимента подтвердил, что 
100 % респондентов были подвержены когни-
тивному искажению: они были ориентирова-
ны интерпретировать изображение, согласно 
изначально полученной информации от пре-
подавателя (было продемонстрировано ког-
нитивное искажение «Эффект авторитета»).

Третий инструмент под названием 
«Агли» (разработка психолога Т. Ю. Сини-
цыной) предполагал использование метода 
анализа-синтеза при работе с текстом и про-
ведение дискуссии на его основе (применя-
лась командная работа). Эксперимент про-
водился с фокус-группой. Каждая группа ра-
ботала в двух малых группах по пять-десять 
человек в каждой. Инструмент предлагался 
ста участникам. Каждая малая группа полу-
чала текстовый кейс, в котором сообщалось, 
что команда работает в крупной корпорации, 
которая сможет изготовить средство по спа-
сению сотен человек от атомного заражения. 
Каждая команда должна была убедить участ-
ников противоположной команды, что имен-
но они должны приобрести плоды редкого 
растения Агли, чтобы спасти людей. Кейс 
намеренно включал большое количество 
фактической информации, чтобы создать 
информационный шум и скрыть от участни-

ков ключ кейса, который тоже содержался в 
тексте. В процессе дебатов представители 
команды должны были отстоять свою пози-
цию. И такая задача стояла перед каждой 
командой. Настоящая цель эксперимента 
заключалась во внимательном прочтении 
кейса и вычленении чёткой формулировки 
предмета. Его понимание должно было обе-
спечить успешность переговоров, поскольку 
понимание предмета исключало конфликт 
интересов.

Время работы с инструментом составля-
ло от 15 до 60 мин. За 15 мин с инструментом 
справилась только одна группа в составе де-
сяти человек, участники которой точно про-
читали задание кейса и смогли вычленить 
предмет переговоров. 65 участников спра-
вились с заданием кейса за период от 45 до 
60 мин, 25 человек не смогли без подсказки 
преподавателя-модератора найти ключ к 
решению кейса, поскольку неверно поняли 
предмет кейса (рис. 2). 

Рис. 2. Результаты работы с проективным 
текстовым инструментом «Агли» / 

 Fig. 2. Results of working with the projective text  
tool “Agli”

Итоговая анкета для студентов включа-
ла следующие вопросы: понятно ли было 
вам задание / как вы поняли цель задания, 
постарайтесь сформулировать / совпало ли 
ваше мнение с мнением других участников 
команды после завершения обсуждения / с 
чем, на ваш взгляд, были связаны допущен-
ные ошибки в процессе выполнения зада-
ния – на уровне работы с текстом и в про-
цессе переговоров / какой вывод вы сделали 
на основе работы с данным инструментом / 
сформулируйте рекомендацию для студен-
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тов при работе с текстом / сформулируйте 
рекомендацию для участников дебатов.

Данный проективный метод демонстри-
рует участникам, что при работе с инфор-
мацией вероятность неверной фокусировки 
внимания и неверного понимания предмета 
текста или предмета общения может дости-
гать 100 %, что, в свою очередь, будет пре-
пятствовать усвоению информации и, как 
следствие – её верной интерпретации и эф-
фективному ведению переговоров.

Четвёртый инструмент – выполнение 
творческого задания по написанию текста из 
12–16 предложений с использованием ме-
тафорических ассоциативных карт и музы-
кального сопровождения. В эксперименте с 
использованием инструмента приняли уча-
стие 43 человека. Используемые методы – 
фокус-группа и итоговое анкетирование. Ис-
следование проводилось в малых группах 
численностью до десяти человек. Время экс-
перимента (с учётом проведения анкетиро-
вания и устной обратной связи) – 180 минут 
(два академических занятия). Инструмент по 
подготовке текста на основе изображения 
МАК разработан канд. филол. наук М. Г. Ва-
сильевой [9]. Дополнение текста музыкаль-
ным сопровождением, а также проработка 
этапов подготовки задания кейса и аспектов 
интерпретации текста являются разработкой 
автора статьи.

Группе студентов было предложено 
подготовить текст из 12–16 предложений 
на тему «Я отправился в поход в лес / в пе-
щеру». После подготовки текста студенты 
прочитывали его вслух перед группой. Было 
необходимо фиксировать лексику, выделить 
сюжет и идею текста, определить использу-
емый функциональный стиль. На выполне-
ние задания отводилось 20–25 мин. Далее 
каждому участнику предлагалось выбрать 

две карточки МАК, по одной из двух ком-
плектов: первый был сюжетный (ресурсный 
комплект без указания автора-разработчи-
ка), второй комплект ориентирован на чув-
ственное восприятие (авторский комплект 
психолога Ольги Берг для психологического 
консультирования и коучинга). И выполнить 
аналогичное задание, рассмотрев изобра-
жение выбранных карточек МАК. Задание 
выполнялось под музыкальное сопровожде-
ние (саундтреки для волшебных сказок). На 
выполнение задания отводилось 25 мин. 
Далее автору и слушателям предлагалось 
сравнить, над каким текстом было работать 
проще, интереснее, на что он ориентиро-
вался при написании, определить функцио-
нальный стиль, сообщить, помогали или ме-
шали ему изображение МАК и музыкальное 
сопровождение.

В результате 86 % участников – 37 чело-
век – ответили, что второй текст было легче 
начинать писать, проще формировать сюжет-
ную линию, идею и элементы сюжета. У 80 % 
участников (из 86 %) – 34 человека – текст 
получился с более экстравертируемой ав-
торской позицией, с чёткой сюжетной лини-
ей. 86 % респондентов отметили, что второй 
вариант текста получился более интересным 
и содержательным, что задание развивает 
творческий подход к подготовке текста и мо-
тивирует создавать как художественный, так 
и медиатекст. И только 7 % респондентов – 
3 человека – сообщили, что изображение на 
МАК и музыка ограничивали возможность 
творческого самовыражения, 4 % – 2 чело-
века – не ориентировались на изображение 
и музыку, а вновь выполнили задание по при-
меру первого кейса, 1 человек (3 %) не смог 
сравнить два этапа эксперимента, сообщив, 
что работа строилась примерно одинаково 
на первом и втором этапах (рис. 3).

Рис. 3. Результаты работы 
с текстом с использованием 
изображений МАК и 
музыкального оформления / 
Fig. 3. Results of working with 
text using MAC images and 
musical arrangement
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Таким образом, в целом итоги экспери-
мента свидетельствуют о его эффективно-
сти.

Заключение. Результаты образователь-
ного эксперимента продемонстрировали, что 
при использовании первого и второго инстру-
ментов студенты в 100 % случаев допускали 
ошибки при выполнении задания, что под-
тверждало частичную реализацию критиче-
ского подхода при работе с информацией 
и обозначало зону необходимого развития. 
При работе с третьим инструментом с зада-
нием справились 65 % участников, при этом 
оперативно это смогли сделать только 10 % 
от общего числа участников эксперимента. 
При использовании четвёртого инструмента  
установлено, что дополнительный визуаль-
ный образ в 86 % случаев усложняет рабо-
ту воображения автора и, как следствие – 
усиливается описательная характеристика 
в тексте. Таким образом, можно заключить, 
что проективные инструменты демонстриру-
ют участникам системные ошибки в мышле-
нии и таким образом мотивируют вниматель-
но относиться к восприятию и оценке полу-
чаемой информации, акцентируют внимание 
на чётком определении предметной зоны 
текста и деловой дискуссии. Инструмент, на-
правленный на развитие творческого подхо-

да к тексту, также подтвердил свою эффек-
тивность.

Несмотря на то, что проективным ме-
тодикам уже более ста лет, в научной сре-
де они по-прежнему имеют неоднозначную 
оценку. Так, среди недостатков при их ис-
пользовании отмечается сложность ин-
терпретации результатов. Исследователь 
А.  Г.  Шмелева отмечает возможность при 
интерпретации наложения субъективного 
восприятия интерпретатора, указывая, что 
он – «главный источник встречной проек-
ции» [24, с. 227]. 

Именно поэтому текст, рисунок или ком-
муникативный продукт важно анализировать 
с опорой на слова и эмоциональное состоя-
ние участника эксперимента, не делая одно-
значных выводов, которые основаны только 
на базовых правилах интерпретации резуль-
татов с конкретным инструментом. Более 
качественный результат можно получить при 
сочетании проективных инструментов в пре-
делах одного эксперимента.

Проективные инструменты по формиро-
ванию критического и творческого мышления 
студентов в процессе описываемого экспе-
римента подтвердили свою эффективность 
и могут быть рекомендованы к использова-
нию в образовательном процессе.
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Статья написана на основе анализа большого массива фактографического материала, который 
позволил автору выявить тренды и тенденции в развитии истории методики обучения литературы. 
Это определило актуальность, новизну проведённого кабинетного исследования и его цель – обосно-
вать необходимость преодоления негативной тенденции в осмыслении методического наследия ХХ в., 
а также обозначить возможные пути этого преодоления. Основными методами исследования были 
контент-анализ источников, глубинное интервью. В статье показано, каким образом была преодолена 
негативная тенденция в оценке методического наследия. К числу значимых факторов автор отнёс в 
первую очередь расширение контекста (актуализация в профессиональном поле имён методистов и 
их научных трудов), что повлекло существенное обновление содержания пособий и хрестоматий по 
истории методики, а также создание «Биобиблиографического словаря» по методике преподавания 
литературы. Выход в свет этих книг во многом определил тенденцию развития науки на рубеже ХХ–
ХХI вв. Вторым значимым фактором стало изменение подхода к осмыслению конкретной методиче-
ской системы. Автор считает, что отправной точкой для развития не только истории методики обучения 
литературе, но и методической науки в целом сегодня может стать историко-библиографический под-
ход, в рамках которого создаётся методическая библиография, и показывает, что сделано в этом на-
правлении, а что предстоит сделать. Утверждается, что внимание к созданию библиографии возникает 
в случае републикации работ учёного или его юбилея. Это постоянно возникающий тренд в методике. 
В публикациях юбилейных статей автор выделяет два направления (аналитическое и «вспоминатель-
ное») и обозначает условия (постановка научной задачи и использование биографического метода), 
при котором «вспоминательный» тренд может быть трансформирован.
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The article is written on the basis of the analysis of a large array of factual material, which allowed the 
author to identify trends and tendencies in the development of the history of literature teaching methods. This 
determined the relevance, novelty of the conducted desk study and its purpose – to substantiate the need to 
overcome the negative trend in understanding the methodological heritage of the twentieth century, as well 
as to identify possible ways to overcome this. The main research methods are content analysis of sources, 
in-depth interviews. The article shows how the negative trend in the assessment of the methodological 
heritage was overcome. The author primarily attributed the expansion of the context (updating the names 
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a significant update of the content of manuals and anthologies on the history of the methodology, and also 
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http://www.uchzap.com                                                                                 ISSN 2658-7114 (Print)  ISSN 2542-0070 (Online)

© Романичева Е. С., 2025



Scholarly Notes of Transbaikal State University. 2025. Vol. 20. No. 3 35

“Study the Old, but Create the New”: about Trends and Tendencies in the History of Domestic Methods of Studying Literature
Romanicheva E. S.

Введение. В название статьи выне-
сены слова с плаката1, авторство которого 
принадлежит легендарной Варст, Варваре 
Степановой, российскому художнику-кон-
структивисту, дизайнеру тканей и костюмов 
(прозодежды).

Её слова «Изучайте старое, но творите 
новое», как и название выставки «Русское 
невероятное», которая сделала их своим де-
визом, во многом дали ключ к осмыслению 
трендов и тенденций развития истории мето-
дики обучения литературе и, как следствие – 
оформлению своих размышлений в форма-
те статьи. Действительно, отечественная 
методика («русское невероятное») – явле-
ние абсолютно уникальное. Свидетельство 
тому – полученные результаты компарати-
вистских исследований, проводимых на ка-
федре методики преподавания литературы 
Московского педагогического государствен-
ного университета (МПГУ), в рамках которых 
сравнительные исследования определены 
как тренд развития методической науки [1]. 
Работая в этом направлении, учёные осмыс-
лили стратегии развития «мягких навыков» 
в России и за рубежом в сравнительно-со-
поставительном аспекте [2], в дальнейшем 
профессор Е. В. Гетманская [3] показала ос-
новные отличия европейской дидактической 
модели от российской в изучении художе-
ственного текста.

Уникальность отечественной методики 
во многом состоит в том, что, как писал в 
1994 г. В. Ф. Чертов в монографии «Русская 
словесность в дореволюционной школе», 
её «историю можно представить как посте-

1 Подлинник одноимённого рукописного плака-
та 1919 г. хранится в галерее «Гмуржинска», Цюрих. 
Цветная фотография плаката размещена на сайте: 
Артгид. – URL: https://artguide.com/posts/2683 (дата 
обращения: 01.05.2025). – Текст: электронный.

пенное, но неуклонное движение к читате-
лю-школьнику» [4, с. 3]. Этот тезис, выдви-
нутый и обоснованный более 30 лет назад в 
том числе и в докторской диссертации, полу-
чил подтверждение и на материале ХХ в.: он 
был развит как в дальнейших исследованиях 
самого учёного, так и в трудах его учеников и 
коллег-методистов [5].

Уникальность и «невероятность» отече-
ственной методики ещё и в том, что иссле-
дователи постоянно обращаются к осмысле-
нию истории своей науки, в том числе и на 
текущем этапе её развития.

Начало фундаментальным истори-
ко-методическим исследованиям в ХХ в. 
положил профессор Я. А. Роткович [6]: им 
выполнен такой объём исследований, что 
в статье, представляющей итоги его науч-
но-творческого пути, коллеги по кафедре 
констатировали: «...одним человеком проде-
лана работа, равная по объёму и значению 
целого научного коллектива» [7, с. 11]. Этот 
труд учёного на долгие годы определил ос-
новную тенденцию в изучении истории ме-
тодики: в основном все, кто ей занимались, 
обращались именно к XIX в., существенно 
реже к рубежу XIX–ХХ вв. Докторская дис-
сертация В. Ф. Чертова «Литература как 
предмет преподавания в русской школе 
XIX – начала ХХ в. (истоки, эволюция, кон-
цепция учебного курса)» (1995) не только 
подвела итоги сделанного, но и определила 
новый ракурс: предметом изучения стали 
не только разные методические системы, но 
и сам процесс формирования содержания 
учебного предмета «литература».

Во второй половине ХХ в. на основе 
своих научных исследований А. Я. Ротко-
вич создал многочисленные учебные по-
собия и хрестоматии для вуза по истории 
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отечественной методической науки, куда, 
помимо обзорных и монографических глав 
о методистах XIX в., были включены и гла-
вы о коллегах-современниках: М. А. Рыб-
никовой и В. В. Голубкове как создателях 
советской методики. Во все издания1 эти 
монографические главы включены. Отме-
тим, что учёный включал в число тех, о ком 
писал, А. М. Горького, А. В. Луначарского, 
Н. К. Крупскую и А. С. Макаренко, справед-
ливо полагая, что их труды оказали суще-
ственное влияние на советскую методику, и 
существенно снижал градус критики, когда 
говорил об их вкладе. Труды же других ме-
тодистов-предшественников автор давал в 
кратком обзоре, как и А. М. Красноусов2, о 
других действующих исследователях либо 
не писал, либо последовательно исключал 
монографические главы о них, как, напри-
мер главу о Л. С. Троицком из более позд-
них изданий3. Трудно судить, было ли это 
ответом на социальный заказ или личной 
позицией методиста, но о самом интерес-
ном периоде развития методики – 20-х гг. 
прошлого века – А. Я. Роткович писал до-
статочно скупо.

Осмыслением методических систем 
выдающихся учёных во второй полови-
не ХХ в. занимался не только профессор 
А. Я. Роткович. Его современник Н. И.  Ку-
дряшев в 1947 г. написал статью о своём 
учителе – М. А. Рыбниковой [8], с публи-
кации которой во многом началась актуа-
лизация её трудов. Отметим, что подход к 
осмыслению наследия М. А. Рыбниковой 
названных методистов был принципиально 
различным. Я. А. Роткович, начиная со сво-
ей первой статьи «О методической системе 
М. А. Рыбниковой» (1932) [9], предлагал 
в основном критический взгляд: подробно 
рассказывая о её методических поисках, 
он акцентировал внимание на том, какие 
ошибки она «совершала» и смогла ли их 
преодолеть. В то время как Н. И. Кудряшев 

1  Роткович Я. А. Вопросы преподавания литера-
туры: ист.-метод. очерки. – М.: Учпедгиз, 1959. – 358 с. 
Роткович Я. А. Методика преподавания литературы в 
советской школе: хрестоматия / сост. Я. А. Роткович. – 
М.: Просвещение, 1969. – 375 с.

2   Красноусов А. М. Очерки по истории советской 
методики преподавания литературы. – М.: Учпедгиз, 
1959. – 224 с. 

3   В качестве примера сошлёмся на последнее 
издание его учебного пособия, вышедшее уже после 
смерти автора: Роткович Я. А. История преподава-
ния литературы в советской школе: учеб. пособие для 
студентов. – Изд. 2-е, испр. и доп. – М.: Просвещение, 
1976. – 335 с.

исследовал наследие М. А. Рыбниковой в 
рамках другого подхода: во многом вынуж-
денно отмечая «заблуждения» (без этого во 
второй половине 40-х гг. не вышло бы в свет 
ни одно исследование исторического харак-
тера), он делал акцент на вкладе учёного в 
развитие школьного образования и методи-
ческой науки, актуализировал сделанное, 
чтобы начать возвращение её имени в про-
фессиональное поле (сейчас трудно пред-
ставить, но на многие годы оно в методике 
было «забыто»). Однако практически до 
начала 90-х гг. ХХ в. история методики ос-
вещалась «по Ротковичу»: на исходе ХХ в. 
такая тенденция просматривалась совер-
шенно отчётливо.

Сказанное во многом и определило цель 
статьи – обосновать необходимость преодо-
ления негативной тенденции в осмыслении 
методического наследия ХХ в. и обозначить 
возможные пути этого преодоления. 

Эта цель последовательно решалась 
через ряд задач:

– актуализировать необходимость соз-
дания развёрнутой библиографии по мето-
дике обучения литературе ХХ в. и показать, 
что уже сделано в этом направлении;

– обозначив тренды и тенденции в раз-
витии методической науки на протяжении 
ХХ и начале ХХI в., показать, какие из них 
нуждаются в преодолении, а какие – в под-
держке и развитии;

– обозначить возможные научные под-
ходы к созданию методики ХХ в., методы 
работы с источниками.

Говоря о «трендах» и «тенденциях», 
мы исходим из того, что любое развитие 
циклично, а слова эти не являются абсолют-
ными синонимами: первое указывает на не-
что краткосрочное, рождающееся как отклик 
на вызов времени, второе – на относитель-
но устойчивое и более длительное развитие 
какого-либо явления.

Обзор литературы. В 90-е гг. ХХ в. 
отечественная методика вышла на новый 
виток своего развития, обозначились иные 
тренды и тенденции, во многом определён-
ные тем, что было осмысленно / развито / 
преодолено в процессе её развития. С чем 
же подошла история методики к началу 
ХХI в.?

Во-первых, обзорная глава об истории 
науки в вузовских учебниках содержатель-
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но изменилась1: авторы не ограничивались 
только «ключевыми» именами. Имена – а 
самое главное, труды незаслуженно за-
бытых учёных – вводились в методику не 
только через их упоминание на страницах 
учебника, но и в формате принципиально 
новых по содержанию хрестоматий по исто-
рии литературного образования2 и методике 
преподавания литературы3. Первую из них 
составил В. Ф. Чертов, один из авторов но-
вого вузовского учебника, поэтому она была 
соотнесена с соответствующей главой и вы-
строена по хронологическому принципу (по-
следние разделы посвящены В. В. Голубкову 
и М. А. Рыбниковой как создателям совет-
ской методики обучения литературе, но их 
труды были вписаны в достаточно широкий 
методический контекст российских методи-
стов, в том числе современников). Вторую 
Б. А. Ланин соотнёс со своей монографией 
«Литературное образование в XIX – начале 
XXI века» [10] и выстроил на основе про-
блемно-тематического принципа. 

Указанные хрестоматии включают 
имена исследователей, прежде в истории 
методики не упоминавшихся вообще (на-
пример, Б. М. Эйхенбаума, А. М. Евлахо-
ва, Е.  Елачича) или достаточно редко (на-
пример, Л. И. Поливанова, В. В. Данилова, 
М. О. Гершензона др.), в хрестоматию под 
редакцией Б. А. Ланина также включены 
фрагменты работ современных методистов 
Г. И. Беленького и Г. Н. Ионина. Отметим и 
принципиально новаторский по замыслу и 
содержанию учебный комплекс Т. Я. Бень-
ковской4, в рамках которого была представ-
лена история «складывания» методики в 
первые четыре десятилетия ХХ в., а по су-
ществу – были обозначены основные под-

1   Методика преподавания литературы: учебник  / 
под ред. З. Я. Рез. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 
1985. – С. 18–55; Методика преподавания литературы: 
учебник: в 2 ч. / под ред. О. Ю.   Богдановой, В. Г. Ма-
ранцмана. – М.: Просвещение, ВЛАДОС, 1994. – Ч. 1. – 
С.  9–68; Богданова  О. Ю., Леонов С. А., Чертов В. Ф. 
Методика преподавания литературы: учебник. – М.: 
Академия, 1999. – С. 20–74.

2   История литературного образования в россий-
ской школе: хрестоматия / авт.-сост. В. Ф. Чертов. – М.: 
Академия, 1999. – 384 с.

3   Методика преподавания литературы: хрестома-
тия-практикум: учеб. пособие / авт.-сост. Б. А. Ланин. – 
М.: Академия, 1999. – 384 с.

4  Беньковская Т. Е. Развитие методики преподава-
ния литературы в русской школе. XX век: учеб.-метод. 
пособие и хрестоматия. – Оренбург: ОГПУ, 1999. – Ч. 1: 
1900–1940-е годы. – 431 с.

ходы к осмыслению итогов её развития в 
завершающемся столетии.

Во-вторых, учёные не только возвраща-
ли в профессиональное поле незаслуженно 
забытые имена. Вышла в свет монография 
Т. Е.  Беньковской «Научные направления и 
школы в российской методике преподава-
ния литературы XVIII – начала XXI века», в 
рамках которой была решена «задача изу-
чить как научные школы и направления, так 
и отдельные методические системы учёных, 
определявшие “политику” литературного 
образования в отечественной школе XVIII – 
XX  вв.; обозначить основные тенденции и 
перспективы развития методики преподава-
ния литературы XXI века» [11, с. 5–6].

В-третьих, важной точкой в развитии ме-
тодической науки стало появление в 2018 г. 
первого биобиблиографического словаря 
«Методика преподавания литературы. Пер-
соналии»5, в котором были помещены статьи 
о методистах, внесших существенный вклад 
в развитие науки, сопровождаемые кратким 
списком их основных трудов и литературой 
о них (как правило, это статьи, реже – моно-
графии). В словарь также были включены 
краткие сведения об активно действующих 
специалистах по методике преподавания 
литературы, докторах педагогических наук. 
Через «персоналии» в книге представлена 
достаточно объёмная картина истории оте
чественной методики, но (и это признают 
составители) эта картина далеко не полная. 
«Словник насчитывает более 1 000 имён, но 
в словарь были включены далеко не все: 
либо оказались недоступны источники, где 
опубликованы работы методистов, либо от-
сутствуют биографические сведения о них 
(например, нет биографических данных о 
К. П. Лахостском и не только о нём), а сло-
варь биобиблиографический. Нужно продол-
жать поиски и готовить второе издание, уточ-
нённое и дополненное», – отметил в данном 
нам интервью научный редактор профессор 
В. Ф. Чертов.

Представляется, что продолжение ис-
следований в этой области позволит не толь-
ко сделать картину развития методической 
науки более полной, но и чётко дифферен-
цировать инновации и ретроинновации в пе-
дагогической практике: зачастую, не зная ра-
бот предшественников, учителя-словесники 
изобретают велосипед, а молодые исследо-

5   Методика преподавания литературы. Персо-
налии: биобиблиографический словарь / сост. и науч. 
ред. В. Ф. Чертов. – М.: Моск. пед. гос. ун-т, 2018. – 408 с.
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ватели в лучшем случае лишь просто конста-
тируют, кто первым поставил и предложил 
решение той или иной проблемы, не осмыс-
ляя итогов сделанного исследователем для 
развити науки. Так, например, Н. М. Соколов 
в книге «Изучение литературных произведе-
ний в школе» [12] предложил довольно строй-
ную систему (в терминах автора – схему) 
изучения художественного текста, выделив 
этапы работы над ним. Он скромно назвал её 
«технической». Однако назвать её так вслед 
за автором – преуменьшить его заслуги: по 
существу методист предложил последова-
тельность этапов работы с художественным 
произведением, которая выстроена таким 
образом, чтобы школьник научился (точ-
нее – был научен) читать, воспринимать и 
понимать художественный текст. 

Система оказалась очень действенной, 
но почему? На этот вопрос никто из учёных 
ответа пока не дал. Хотя на значение «ме-
тодического» открытия указал профессор 
В. А. Десницкий, который, будучи заведую-
щим кафедрой, где работал Н. М. Соколов, 
«остро осознавал значение методической 
науки и считал принципиально важным 
определение её основ» [13, с.  4]. Однако 
имя Десницкого известно профессиональ-
ному сообществу в первую очередь как 
литературоведа, а не методиста. В упомя-
нутом словаре отмечается: его труд «Мето-
дика преподавания литературы в массовой 
школе» хранится в отделе рукописей и ред-
ких книг Российской национальной библи-
отеки1, но, похоже, до сих пор ждёт своих 
исследователей.

Методология и методы исследования. 
Как результат изучения методических трудов 
самых разных жанров (в пристатейный спи-
сок литературы вошла малая часть прора-
ботанных нами источников) мы предположи-
ли, что создание развёрнутой методической 
библиографии по методике, определение 
подходов к разработке историографических 
исследований, а также использование при 
работе с источниками биографического ме-
тода – это ключевые научные задачи, кото-
рые должны быть решены на пути создания 
истории методики ХХ в.

Для проверки гипотезы мы обратились 
к пулу существующих методических библио
графий и статей, публикуемых на страницах 

1   Методика преподавания литературы. Персо-
налии: биобиблиографический словарь / сост. и науч. 
ред. В. Ф. Чертов. – М.: Моск. пед. гос. ун-т, 2018. – 
С. 126.

«Литературы в школе» как ведущего жур-
нала нашей отрасли науки. По существу 
было проведено кабинетное исследование, 
в рамках которого мы использовали метод 
контент-анализа и при необходимости брали 
короткие интервью у действующих методи-
стов-историков. Выше мы уже привели фраг-
мент интервью В. Ф. Чертова, заведующего 
кафедрой методики преподавания литера-
туры МПГУ. Е. И. Белоусова, доцент этой ка-
федры и один из авторов словаря любезно 
поделилась с нами анкетой, используя кото-
рую она собирала сведения о действующих 
методистах и на которую также ориентирова-
лись другие авторы этого издания, предпри-
нимая свои поиски. 

Частично помогло осмысление, точ-
нее – технологизация собственного опы-
та работы над книгой «Дорога в словесное 
творчество»2, где был восстановлен несосто-
явшийся замысел книги М. А. Рыбниковой о 
творческих сочинениях, а также последую-
щих статей об этом методисте по материа-
лам, не вошедшим в книгу или найденным 
позднее.

Результаты исследования. В процессе 
собственной исследовательской деятельно-
сти (в частности, в процессе этапов опре-
деления технологии сбора материалов) мы 
установили, что из поля внимания историков 
методики практически выпали архивы. Воз-
можно, это произошло потому, что архив ме-
тодиста, как это стало, например, с архивом 
М. А. Рыбниковой3, находится в составе дру-
гого, более полного архива. Или же, иссле-
дователь, решая конкретную научную зада-
чу, находит нужный архив, но поиск ответа на 
поставленный исследовательский вопрос не 
предполагает дальнейшую работу с ним (за-
щищена диссертация, написана заказанная 
статья и т. д.). Также отметим, если иссле-
дователь территориально находится «вне 
доступа» к национальным хранилищам, то 
работа с архивом становится чрезвычайно 
затруднительной. Таким образом, мы кон-
статировали, что архивные изыскания лишь 
тренд в истории методики.

2   Романичева Е. С., Пранцова Г. В. Дорога в сло-
весное творчество: метод. пособие. – М.: Библиомир, 
2023. – 200 с.

3 Ф. 367 Рыбниковы. Рыбниковы: Николай 
Александрович (1880–1947), Мария Александров-
на (1885–1942), Щукины: архивный фонд, 1800–
1944. – 1122 ед. хр. – URL: URL: https://rusneb.ru/
catalog/000199_000009_004734495 (дата обращения: 
11.04.2025). – Текст: электронный.
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Но в доступе исследователя всегда на-
ходятся библиотеки, в первую очередь на-
учные областные, где можно получить су-
щественную помощь библиографов, если 
правильно сформулировать запрос. Как по-
казывают наши включенные наблюдения, 
редкие студенты, да и молодые исследова-
тели обладают достаточным уровнем би-
блиографической грамотности. Этот тренд 
40  лет назад выделит А. Б. Перзеке. Он 
констатировал, редкие студенты при подго-
товке к занятиям выходили за рамки пред-
ложенного к освоению обязательного списка 
литературы и расширяли его за счёт само-
стоятельно найденных источников: «Умение 
расширять, совершенствовать и обновлять 
свою эрудицию для использования её на уро-
ках, идти в ногу со временем должно стать 
главным свойством учителя-словесника на 
протяжении всей его деятельности. Поэто-
му сегодня так необходимо понимание того, 
что библиографическая грамотность студен-
тов-филологов не частная проблема, что от 
решения её зависит профессиональная ос-
нащённость учителя литературы, формиру-
ющего личность тех, кому завтра предстоит 
решать судьбы нашего общества» [14, с. 13]. 
Сегодня это стало печальной тенденцией: к 
числу людей, слабо владеющих библиогра-
фической грамотностью, можно отнести не 
только студентов, но и молодых исследова-
телей. Ситуация, когда студент/аспирант не 
работает в достаточной мере с источниками 
(для него основной помощник – любая поис-
ковая система, но при условии, что он умеет 
грамотно сформулировать поисковый запрос 
и верифицировать источники), он – сам себе 
библиотекарь. Однако источники, отсутству-
ющие в открытом доступе в сети Интернет, 
для него просто не существуют.

Научное сообщество не преодолеет сло-
жившуюся социальную ситуацию, при кото-
рой молодые «работают и подучиваются» 
(С. Г. Тер-Минасова), но должно принять во 
внимание: вне доступа к привычным источ-
никам информации может оказаться любой 
человек (изоляция во время COVID-19   это 
наглядно продемонстрировала). Профес-
сиональное сообщество может предложить 
выход из сложившейся ситуации, создав 
коллективными усилиями развёрнутую мето-
дическую библиографию и выложив её в от-
крытый доступ, тем более что работа в этом 
направлении была начата В. Н. Альбатыро-
вой [15] и Т. Е. Беньковской [16]. Выбранный 

ими историко-библиографический аспект 
кандидатского исследования предусматри-
вал создание библиографии. И это научная 
задача была решена: библиография первой 
половины ХХ в. составила Приложение к 
диссертации Т. Е. Беньковской. Но в библио
графической карточке Национальной элек-
тронной библиотеки (НЭБ) приложение не 
упомянуто. Ещё сложнее ситуация с Прило-
жением к диссертации В. Н. Альбатыровой, 
которое «было представлено на защите в 
формате библиографических карточек» 
(из интервью с Т. Е. Беньковской), но о даль-
нейшей судьбе собранного материала ниче-
го не известно: у автора (и мы это выясни-
ли) их нет. И хотя «выборки» из Приложений 
опубликованы1, они (особенно это касается 
указателей, составленных В. Н.  Альбаты-
ровой, потому что «п. Ульяновский», место 
выхода изданий, – это поселок в Карагандин-
ской области Казахстана) стали настоящей 
библиографической редкостью. Достойный 
вклад в работу внесла в самом начале века 
профессор Н. П. Терентьева: её авторству 
принадлежит указатель «Методика препода-
вания литературы (1980–2000 гг.), изданный 
в самом начале ХХI в.2

Отметим, что работа над библиографи-
ей актуализируется тогда, когда готовятся к 
печати «Избранные труды» методиста. Ре-
публикация трудов Н. А. Демидовой (2006), 
Р. Ф.  Брандесова (2017), В. Г. Маранцмана 
(2022) тому пример.

Итак, мы можем сказать: запрос на про-
должение историографических исследова-
ний, один из результатов которых – создание 
библиографического указателя по методи-
ке, актуален. На него по мере сил отвечают 
историки методики: из тренда конца прошло-
го века это становится тенденцией в разви-
тии методической науки, но для её укрепле-

1  Беньковская Т. Е. Указатель библиографиче-
ских пособий по руководству внеклассным и детским 
чтением (1900–1949). – Оренбург: ОГПИ им. В. В. Чка-
лова, 1992. – 48 с.; Беньковская Т. Е. Указатель биб
лиографических пособий по методике преподавания 
литературы (1900–1917). – Оренбург: ОГПИ, 1992. – 
46  с.; Методика преподавания литературы. Библио-
графический справочник к «Ученым запискам» Ленин-
градского государственного педагогического института 
им. А. И.  Герцена (1936–1979 гг.) / сост. В. Н. Альбаты-
рова. – п.  Ульяновский, 1990. – 102 с.; Указатель биб
лиографических пособий по методике преподавания 
литературы / сост. В. Н. Альбатырова. – п. Ульяновский, 
1990. – 22 с.

2   Терентьева Н. П. Библиографический указатель 
«Методика преподавания литературы (1980–2000)». – 
М.: БМЦ, 2002. – 240 с.
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ния и поддержки нужна заинтересованность 
молодых исследователей и поддержка со 
стороны библиотечного сообщества.

Второй тенденцией, на наш взгляд, в 
науке стало обращение к наследию методи-
стов-юбиляров: М. А. Рыбниковой, В. В. Го-
лубкова, В. Г. Маранцмана, Т. Ф. Курдюмо-
вой, Н. И. Кудряшева, О. Ю. Богдановой и др. 
В статьях, им посвящённых (их легко найти 
по ежегодному указателю статей к журналу 
«Литература в школе» (http://litsh.ru/arhiv)), 
отчётливо намечаются два направления. 
Первое связано с осмыслением их методи-
ческих систем, сделанном на большом объ-
ёме материала (таких работ меньшинство), и 
показом развития их идей в современной на-
уке. Второе направление мы условно назва-
ли «вспоминательной методикой»: вместо 
анализа методического наследия профес-
сиональным читателям (sic!) предлагаются 
личные воспоминания. Наши выводы под-
тверждаются контент-анализом содержания 
коллективной монографии «Открытая мето-
дика В. Г. Маранцмана» [17]. Наверное, это 
допустимо для авторов из числа ближайших 
родственников, но не для методистов-иссле-
дователей. Безусловно, нам должен быть 
понятен контекст жизни методистов-предше-
ственников, но даже в рамках воспоминаний 
можно найти точку опоры, которая поменя-
ет взгляд исследователя, но события жизни 
учёного надо всё-таки объяснять, руковод-
ствуясь интересами науки, а не личными.

Отметим, что тренд «вспоминательной 
методики», который актуализируется с каж-
дым юбилеем (мы слишком мало знаем о 
событиях жизни наших предшественников), 
надо не пресекать, а изменить: осмысление 
контекста жизни и окружения учёного в рам-
ках биографического метода даёт многое 
для понимания феномена личности [18] и 
осмысления методического наследия в це-
лом [19]. Мы бы не позволили себе сослать-
ся на собственный опыт, если бы уже после 
публикации статей не обратились к недавно 
вышедшей книге о художнике Алексее Рыб-
никове, младшем брате М. А. Рыбниковой, 
и не убедились в том, что искусствоведы в 
своих научных изысканиях тоже предлагают 
«по сути новый метод исследования поте-
рянных биографий: через среду обитания, – 
родственными и дружескими отношениями 
объясняются многие <...> события»1. К ска-

1   Алексей Александрович Рыбников (1887–1949) / 
сост. А. А. Волков. – М.: Кучково поле Музеон, 2024. – 
416 с.

занному добавим: этот метод оказывается 
эффективным при условии сформулирован-
ной исследовательской (!) задачи, выполне-
ние которой позволяет осмыслить материал 
на научном, а не «бытовом» уровне. Тогда 
преодолённый «отрицательный» тренд мо-
жет стать устойчивой тенденцией, которая 
много даёт для развития науки.

Обсуждение результатов исследова-
ния. Вернёмся к цитате, вынесенной в за-
головок статьи, и обратим внимание на то, 
что «напрашивающийся» предлог «чтобы» 
заменён на предлог «на». Нам представ-
ляется это очень важным: мы изучаем тру-
ды предшественников не для того, чтобы 
«впасть в отчаяние» (всё уже изобретено!) 
и скатиться в пучину ретроинноваций, а 
для того, чтобы в условиях изменившейся 
социокультурной ситуации созидать новое, 
обращаясь к пройденному методикой пути, 
точно определять степень новизны предла-
гаемого.

Поясним сказанное, приведя лишь один 
пример. В последние годы исследование 
визуальности и обращение к визуальному 
ряду стало устойчивой тенденцией как в 
методической науке, так и в педагогической 
практике. Если мы не обратимся к трудам 
наших предшественников, то будем пре-
бывать в уверенности, что создали новый 
методический инструментарий. Если мы не 
примем во внимание, что сегодня визуаль-
ное тесно связано с «цифрой», а переход 
на цифровое чтение – это не просто смена 
носителя текста, это изменение для школь-
ника точки вхождения в текст, то мы так и 
будем рассматривать использование циф-
ровых технологий исключительно как новый 
инструмент, хотя цифровая среда меняет 
подход к обучению литературе. Именно об 
этом мы говорили на ряде конференций, в 
первую очередь Голубковских чтениях (Мо-
сква, МПГУ), начиная с 2020 г., а также на 
конференциях в РГПУ им. А. И. Герцена в 
2024, 2025 гг.

Заключение. Подведём итоги сказан-
ному. Отечественная методика обучения ли-
тературе не только развивается в условиях 
постоянно расширяющегося междисципли-
нарного контекста, но и осмысляет прой-
денный, преодолевая негативно-оценочный 
подход к наследию методистов первой поло-
вины ХХ в. В изучении методических систем 
предшественников сегодня нет тенденции 
оценивать их с точки зрения «ошибок» и «за-
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блуждений»: изучая «старое», мы «творим» 
новое, т. е. ищем точки опоры для развития 
науки в новых социокультурных условиях.

Одна из таких опорных точек – исто-
рико-библиографический (в совокупности 
с историографическим) подход к работам 
предшественников. Он даёт широту взгляда, 
позволяет учесть контекст решения той или 
иной проблемы, в рамках этого подхода соз-
даётся методическая библиография, массив 
которой собирается с 90-х гг. прошлого века, 
на основе самых разнообразных исследова-
ний, словарей и даже учебных пособий. Од-
нако уже собранный и вновь вводимый в ис-
следовательское поле материал нуждается 
в библиографическом описании и система-
тизации, в том числе и с помощью профес-
сиональных библиографов. Решение этой 

научной задачи даст мощный толчок разви-
тию науки.

Представленное исследование также 
показало: тренды (а не тенденции) в методи-
ческой науке появляются тогда, когда иссле-
дователь не ставит перед собой чётко сфор-
мулированной научной задачи, подменяя 
осмысление вклада того или иного учёного 
«вспоминательной методикой». Этот тренд 
преодолевается, если интерпретировать 
жизненные ситуации, описанные в «мемуа-
рах», в рамках биографического метода.

Создание методической базы, осмыс-
ление массива источников, созданных в 
прошлом веке, в новом ракурсе позволит 
учёным решить актуальную научную зада-
чу – создать историю методики преподава-
ния литературы ХХ в.
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Статья представляет результаты исследования успешности в изучении математики школьников 
пятого класса. Математика играет важную роль в развитии человека, в разработке новых технологий, 
но психолого-педагогические закономерности успешности в изучении математики остаются недоста-
точно исследованными. Новизна полученных данных состоит в выяснении факторов и составляющих 
успешности в изучении математики. Разработана прогностическая модель успешности пятиклассников 
в изучении математики. Целью исследования стала разработка и верификация категории успешности 
в изучении математики учениками пятых классов. Предполагалось, что если понимать успешность 
в изучении математики как соотношение академической успеваемости (хорошие и отличные оцен-
ки) с оптимальным спектром переживаний на уроках математики, то фактором успешности являются 
метакогнитивные способности. Методами исследования стали анализ академической успеваемости 
по математике учеников пятых классов (текущая успеваемость по данным электронного журнала); 
диагностика метакогнитивных способностей (Д. Эверсон); диагностика переживаний, связанных с 
учебной деятельностью на уроках математики на основе подхода Н. В. Кузьминой для школьников 
пятого класса, в соответствии с характеристиками переживаний в учебной деятельности – по Д. А. Ле-
онтьеву; анализировался состав текстов самоописания для определения самораскрытия способно-
стей (В. С. Чернявская). Применялись критерий Манна – Уитни для сравнения показателей, а также 
алгоритм Decision Tree Classifier, библиотека scikit-learn, язык Python для разработки прогностической 
модели успешности. Доказано, что: а) учебная успешность отражает высокую академическую успевае-
мость при оптимальном переживании на уроках математики; б) у успешных школьников более выраже-
ны метакогнитивные способности. Разработанное содержание категории учебной успешности может 
быть использовано в учебно-методической работе и при аттестации учителей. Построенная модель 
дерева решений применима для прогнозирования учебной успешности. 

Ключевые слова: изучение математики, успешность, метакогнитивные способности, школьники 
пятых классов, переживания, прогностическая модель
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Psychological and Pedagogical Components of the Success  of the Fifth Graders in Learning Mathematics
Barinova I. I., Chernyavskaya V. S. 

Введение. Взаимосвязь развития мате-
матики с технологическими перспективами 
и искусственным интеллектом – перспекти-
ва ближайшего будущего человечества.  Во 
многом это связано с развитием математи-
ки. В начальной школе, находясь на этапе 
первого кризиса социализации, дети инте-
ресуются разными областями знаний, в это 
время интерес к математике и успеваемость 
достаточно высоки. Проблема успешности в 
изучении математики приобретает особую 
остроту на этапе перехода от начального к 
среднему звену образования, т. е. в пятом 
классе. Именно в этот период значительно 
возрастает учебная нагрузка, изменяется 
тип обучения: учителя-предметники, новые 
требования. Разные учителя, естественно, 
создают каждый свои условия обучения, они 
по-своему формулируют задачи, что требу-
ет от учащихся адаптации к таким занятиям, 

требованиям педагога. Создаётся особен-
ный характер эмоциональной среды, факто-
ра переживаний радости или тревожности, 
интереса или скуки, другие переживания. У 
части школьников в этот период начинают 
проявляться устойчивые трудности в осво-
ении математики. Какие способности могут 
играть наиболее важную роль для освоения 
этого предмета? Это составляет проблему 
неопределённости содержания и факторов 
успешности / неуспешности в изучении мате-
матики учеников пятого класса.

Научный обзор. Математика в сред-
нем звене и далее становится менее пред-
почитаемой дисциплиной у школьников, бо-
лее того, есть доказательства наибольшей 
нелюбви к ней у школьников [1]. Здесь мы 
упоминаем отношение к этому предмету, 
которое выражается в эмоциях, что форми-
рует эмоциональное состояние и пережи-

Original article

Psychological and Pedagogical Components of the Success  
of the Fifth Graders in Learning Mathematics

Iveta I. Barinova1, Valentina S. Chernyavskaya2 
1,2Vladivostok State University, Vladivostok, Russia

1ivetabarinova@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0004-9305-4004  
2valstan13@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-6674-6305

The article presents the results of a study of success in studying mathematics among fifth-grade 
schoolchildren. Mathematics plays an important role in human development and in the development of new 
technologies, but the psychological and pedagogical patterns of success in studying mathematics remain 
insufficiently studied. The novelty of the data obtained lies in identifying the factors and components of success 
in studying mathematics. A prognostic model of success of fifth-graders in studying mathematics has been 
developed. The aim of the study is to develop and verify the category of success in studying mathematics 
by fifth-grade students. It is assumed that if success in studying mathematics is understood as the ratio of 
academic performance (good and excellent grades) with the optimal range of experiences in mathematics 
lessons, then the factor of success is metacognitive abilities. The research methods are the analysis of 
academic performance in mathematics of fifth-grade students (current academic performance according to 
the electronic journal); diagnostics of metacognitive abilities (D. Everson); experiences related to educational 
activities in mathematics lessons is implemented based on the approach of N. V. Kuzmina for fifth-grade 
schoolchildren, in accordance with the characteristics of experiences in educational activities – according to 
D. A. Leontiev; the composition of self-description texts was analyzed to determine self-disclosure of abilities 
(V. S. Chernyavskaya). The Mann-Whitney criterion was used to compare indicators, as well as the Decision 
Tree Classifier algorithm, the scikit-learn library, and the Python language for developing a predictive model of 
success. It is proven: a) that academic success reflects high academic performance with optimal experience 
in mathematics lessons; b) successful schoolchildren have more pronounced metacognitive abilities. The 
developed content of the category of academic success can be used in educational and methodological 
work and in teacher certification. The constructed decision tree model is applicable to predicting academic 
success. 	
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вания на уроках и традиционно вызывает 
трудности у значительного числа учащихся. 
Данных об источниках этих проблем практи-
чески не встречается. Без детального изуче-
ния переживаний при изучении математики 
исследователям проще апеллировать к за-
рубежным данным о математической трево-
жности, которая является удобным мифом 
[2; 3]. 

Математика как образовательная об-
ласть, школьный предмет создаёт условия 
для развития не столько вычислительных 
навыков, сколько для развития логики, ана-
литических способностей, абстрактного 
мышления. В. Н. Дружинин сделал вывод, 
что математические способности являются 
генеральным фактором  учебной успешно-
сти по всем школьным предметам [4]. 

Современная образовательная практика 
акцентирует внимание не только на содер-
жательных результатах обучения, задача-
ми общего образования является развитие 
универсальных учебных действий, к числу 
которых относятся метапредметные навыки, 
а их психологической основой являются ме-
такогнитивные способности [5]. Также мета-
когнитивные способности рассматриваются 
как знание об особенностях процесса позна-
ния и способности управлять интеллекту-
альной активностью, «они (метакогнитивные 
способности) фактически интроспекция с 
целью уяснения собственного когнитивного 
стиля и управления самообразованием» [6]. 
Они включают метакогнитивные знания (ин-
формацию о стратегиях и способах обуче-
ния), метакогнитивный контроль (регуляцию 
процесса познания) и рефлексию (анализ и 
оценку своего опыта) [7].

Цель исследования касается успеш-
ности, что отсылает нас к категории спо-
собностей. Способности, по Б. М. Теплову, 
напрямую связаны с успешностью в дея-
тельности [8]. Применяя способности как 
потенциал, человек развивает его, форми-
руя новые знания, умения и навыки в кон-
кретной деятельности, которые показывают 
и потенциал, и степень его реализации. По 
Б. М. Теплову, «способности не сводятся к 
наличным навыкам и умениям», но созда-
ются в деятельности благодаря их «свое
образному сочетанию», т. е. более широко-
му контексту способностей к той или иной 
деятельности. В исследовании мы будем 
понимать метакогнитивные способности в 
широком контексте.

Определение метакогнитивных процес-
сов отражает регуляцию, управление ког-
нитивными процессами, т. е. способность 
к овладению собственным мышлением. 
В  рамках подхода Х.  Т.  Эверсона и С.  То-
биаса под метакогнитивными способностя-
ми понимаются не только метакогнитивные 
знания, качества, навыки, но и саморегуля-
ция, стиль, поведенческая регуляция [9]. 
Исследователи выявили значимость для об-
разования способности управлять своими 
познавательными действиями. В современ-
ной трактовке метакогнитивные способно-
сти рассматриваются как ключевой фактор 
успешного освоения учебного материала, 
особенно в условиях растущей учебной 
автономии [Там же]. Учащиеся должны не 
только усваивать информацию, но и актив-
но управлять своим процессом обучения.

Метакогнитивные способности в совре-
менном образовании приобретают статус 
одного из ключевых факторов, влияющих на 
академическую успешность учащихся. Осо-
бенно значимым становится развитие этих 
способностей в возрасте 10–12 лет, когда 
дети переходят в среднее звено школы. Этот 
этап сопровождается усложнением учебной 
деятельности, сменой формы организации 
уроков, увеличением числа учителей и воз-
растанием требований к самостоятельности 
и саморегуляции. В такой ситуации возрас-
тает потребность в овладении метакогни-
тивными стратегиями, направленными на 
осознание, планирование, контроль и кор-
рекцию собственных действий [10].

Развитие метакогнитивных способно-
стей особенно важно в пятом классе, так 
как именно в этом возрасте формируется 
готовность к произвольному управлению 
познавательной деятельностью, повыша-
ется значимость самооценки и рефлексии 
[11]. Результаты исследований показывают, 
что в этом возрасте дети активно осваива-
ют внутреннюю речь и внутренний диалог, 
что является базой для метакогнитивного 
контроля [12]. Профессор В. С. Чернявская 
и исследователь Т. А. Величко выяснили, 
что метакогнитивные способности тесно 
связаны с успехами в математике у стар-
шеклассников, что для результативности в 
этой сфере требуется не только примене-
ние знаний, но и постоянный самоконтроль, 
гибкость мышления и способность анализи-
ровать свои ошибки [13]. Это говорит о не-
обходимости интеграции метакогнитивных 
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подходов в учебный процесс, особенно в 
предметах, требующих логического мышле-
ния и анализа.

Академическая успешность – это мно-
гокомпонентное образование, включающее 
не только академическую успеваемость (ре-
зультаты в баллах), но и образовательные 
достижения (усвоение содержания, форми-
рование компетентностей, успехи в олим-
пиадах) и субъективную удовлетворённость 
обучением, т. е. такие переживания в учеб-
ной деятельности, которые сопровождают 
эмоциональную жизнь учащегося [14]. 

В. С. Чернявская и К. С. Здор показали, 
что академическая успешность в области ма-
тематики определяется не только оценками, 
но и уровнем внутренней метакогнитивных 
ресурсов, способностью к самонаблюдению, 
рефлексии и метакогнитивной регуляции [15]. 

Метакогнитивные способности не раз-
виваются спонтанно, они требуют систе-
матической поддержки в образовательной 
среде. Для учащихся среднего звена важной 
задачей становится формирование навыков 
самоанализа, целеполагания и оценки ре-
зультата своей деятельности, что невозмож-
но без направленности учителя на развитие 
этих способностей. Внедрение специальных 
программ, направленных на развитие мета-
когнитивных способностей в учебный про-
цесс, даёт результаты [16].

Л. С. Выготский выдвинул положе-
ние о единстве и целостности понимания 
психики как аффекта и интеллекта [17]. 
Вслед за Л. С. Выготским особое внима-
ние на сочетание аффекта и интеллекта 
в образовании обратил и В. П. Зинченко, 
который убедительно показал безжизнен-
ность и отсутствие смысла в образовании 
без учёта сферы аффекта – переживаний: 
как упрощение понимания образования че-
рез сведения образовательного процесса к 
когнитивной сфере: «мышление учащихся 
используется преимущественно легко опре-
делимый технологический, а не интуитивно 
чувствуемый смысловой образ интеллекта. 
Так проще» [18]. Но результативность обра-
зования определяется сочетанием аффекта 
и интеллекта.

Результаты общего образования трак-
туются в законе как определяемая образо-
вательным учреждением степень усвоения 
образовательной программы. На наш взгляд, 
собственно академическая успеваемость не 
даёт полного представления об успешности 

ученика, поскольку неясно, какой «ценой» 
достигаются те или иные оценки. Более пол-
ное понимание успешности возможно, если 
определить, насколько трудно было полу-
чить те или иные отметки, т. е. каково сочета-
ние академической успеваемости и эмоций 
или переживаний ученика в образователь-
ном процессе.

Под успешностью мы понимаем соотно-
шение того, что ученик достиг через оценку 
учителя (отметку) и «жизненной цены» этой 
оценки (спектр переживаний, смысл и т. д). 
Сходное понимание успешности в учёбе 
представлено в ряде работ [20; 21].

В основу представленного исследования 
положено следующее определение: успеш-
ные в изучении математики ученики – это те, 
у кого высокая академическая успеваемость 
(оценки, которые выставил учитель – 4 и 5) 
сочетается с оптимальными переживаниями 
уроков математики, т. е. преимущественны-
ми категориями их переживаний являются 
«удовольствие», «смысл». Изучение пережи-
ваний школьников и их эмоциональных со-
стояний в связи с результатами образования 
находит крайне небольшое место в рамках 
исследования образования, диагностиче-
ский инструментарий требует разработки и 
апробации. 

Известна методика «Эмоции на уроке» 
Н. В. Кузьминой, которая разработана для 
учеников среднего звена, её результаты 
сходны с результатами методики диагности-
ки переживания в деятельности [19].

Целью эмпирической части исследо-
вания явилось изучение успешности в изу-
чении математики пятиклассниками, в том 
числе выявление различий между успешны-
ми и неуспешными школьниками по уровню 
метакогнитивных качеств и характеру пе-
реживаний в учебной деятельности. Пред-
полагалось, что эти группы учащихся будут 
отличаться между собой по степени выра-
женности способности к саморегуляции, 
осознанию и контролю учебной деятельно-
сти, а также по характеру переживаний на 
уроках математики – эмоциональному фону, 
сопровождающему выполнение учебных за-
даний. Объектом исследования является 
учебная успешность в изучении математи-
ки учащимися пятого класса. Предмет ис-
следования – различия в метакогнитивных 
способностях и переживаниях в учебной де-
ятельности между условно «успешными» и 
«неуспешными» школьниками.	
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Гипотеза исследования заключалась в 
следующем: успешные и неуспешные в изу-
чении математики школьники пятых классов 
различаются по уровням метакогнитивных 
качеств и переживаний в учебной деятель-
ности. Выборка исследования составила 
99 учащихся пятого класса МБОУ СО «Лицей 
№ 41» г. Владивосток. 

Методология и методы исследования. 
Методологической основой исследования ста-
ли положения культурно-исторической психо-
логии Л. С. Выготского, в частности идея о 
взаимосвязи аффекта и интеллекта, единстве 
эмоционального и когнитивного компонентов 
в структуре психических процессов, а также о 
ведущей роли социального взаимодействия в 
развитии высших психических функций. Так-
же значимыми теоретическими ориентирами 
послужили концепции метакогнитивной пси-
хологии, представленные в работах А. В. Кар-
пова, М. М. Кашапова, М. А. Холодной. В 
рамках этих подходов рассматривались ме-
ханизмы осознания, контроля и регуляции 
собственных мыслительных действий, что де-
лает их особенно ценными для анализа раз-
личий в учебной деятельности школьников с 
разным уровнем успешности.

В исследовании использовался ком-
плекс методов, направленных на выявление 
различий в метакогнитивных качествах и 
переживаниях учебной деятельности между 
успешными и неуспешными пятиклассника-
ми при изучении математики. Успешность 
определялась на основе текущей успевае-
мости по предмету (по данным электронного 
журнала).

Для диагностики уровня метакогнитив-
ных способностей применялась методика 
Д.  Эверсона «Метакогнитивные качества 
личности». Переживания, связанные с учеб-
ной деятельностью, оценивались вопросами 
методики диагностики переживаний в учеб-
ной деятельности (Е. Н. Осина и Д. А. Ле-
онтьева «Переживания в деятельности»). 
Вопросы были заранее адаптированы для 
школьников пятого класса (обсуждены со 
школьниками), структура опроса соответ-
ствовала методике Н. В. Кузьминой, но точ-
но повторяла черырёхфакторную структуру 
опросника переживаний в деятельности.  

Использовался текст самоописания как 
письменный ответ на вопрос «Кто я?». В 
соответствии с подходом В. С. Чернявской 
к исследованию самораскрытия способно-
стей, что также относится к числу метаког-

нитивных способностей, рассчитывались: 
общее количество слов (как объём слов в 
тексте самоописания); количество упомина-
емых идентифицированных способностей 
(уровень самораскрытия способностей) [21]. 
Также рассчитывалось количество иденти-
фицированных способностей. 

Сравнительный анализ данных вклю-
чал описательные статистики: медиану и 
квартильный размах (для количественных 
признаков) и абсолютные частоты (для каче-
ственных). Для проверки статистической зна-
чимости использовались критерий Манна – 
Уитни (для количественных переменных) 
и хи-квадрат (для качественного признака 
«пол»). Уровень значимости принят равным 
α = 0,05.

Для прогнозирования успешности была 
построена модель дерева решений (алго-
ритм Decision Tree Classifier, библиотека 
scikit-learn, язык Python). Оптимальные па-
раметры модели определялись с помощью 
перебора гиперпараметров (GridSearch): 
критерий Джини, глубина дерева – 3, способ 
выбора признаков – log2, минимальное чис-
ло объектов в листе – 1. Модель позволила 
выявить ключевые предикторы успешности 
учащихся в математике.

Результаты исследования и их об-
суждение. Вся группа респондентов была 
разделена на две части («успешные» и 
«неуспешные»). Изучались результаты 
сравнения переменных характерных для 
пятиклассников с разным уровнем  успеш-
ности в изучении математики. Группа 
успешных учеников составила 19 школь-
ников пятых классов, группа неуспешных – 
80 школьников.

Результаты позволили заключить, что 
среди мальчиков доля успешных составила 
примерно 41,7 %, а среди девочек – 58,3 %. 
Общая доля успешных в выборке была не-
высокой – около 22 %. Статистический ана-
лиз с использованием критерия хи-квадрат 
показал отсутствие значимой связи между 
полом и успешностью (p = 0,66), что указы-
вает на то, что гендерные различия не влия-
ют на учебные достижения по математике в 
данной выборке пятиклассников. 

Рассмотрение широкого спектра пара-
метров позволило получить более глубокое 
понимание специфики учебной деятельно-
сти и психологического состояния детей, что 
важно для разработки эффективных образо-
вательных стратегий (см. таблицу).



Scholarly Notes of Transbaikal State University. 2025. Vol. 20. No. 3 49

Psychological and Pedagogical Components of the Success of the Fifth Graders in Learning Mathematics
Barinova I. I., Chernyavskaya V. S. 

У успешных школьников достоверно 
более выраженным оказался показатель 
планирования учебной деятельности (см. 
таблицу). Планирование – это способность 
ученика анализировать предстоящие зада-
чи, ставить цели, распределять время и ре-
сурсы, а также прогнозировать возможные 
трудности и пути их преодоления. Медиана 
этого показателя у успешных составила 17,0, 
в то время как у неуспешных – 15,0, а значе-
ние p-value, равное 0,006, подтверждает ста-
тистическую значимость различий. Развитые 
навыки планирования позволяют ученикам 
систематизировать свою деятельность, что 
способствует повышению её эффективности 
и качества усвоения учебного материала. 

Ещё одним ключевым аспектом, выяв-
ленным в исследовании, является самопро-
верка – процесс внутреннего контроля, в ходе 
которого учащиеся оценивают правильность 
и качество выполненных действий, обнару-
живают и исправляют ошибки. Анализ дан-
ных показал, что успешные дети значительно 
чаще прибегают к самопроверке (медиана 
17,0 против 15,0 у неуспешных), а различия 
были статистически значимыми (p = 0,015). 
Данная способность важна для формиро-
вания ответственности за свои учебные ре-
зультаты и для развития критического мыш-
ления. Самопроверка способствует более 
глубокому пониманию материала, повыше-
нию уверенности в собственных силах и сти-
мулирует дальнейшее совершенствование 
знаний и умений. Данные сравнения маль-
чиков и девочек по уровню метакогнитивных 
способностей говорят об отсутствии досто-
верных различий.

Важным этапом исследования стало рас-
смотрение характеристик, связанных с изуче-
нием самораскрытия способностей. Анализи-
ровались тексты самоописания на предмет 
идентифицированных способностей. Также 

анализировалось число слов в тексте и коли-
чество идентифицированных способностей. 
Результаты показали, что различия между 
успешными и неуспешными пятиклассниками 
по этим показателям незначительны: меди-
анные значения количества слов различают-
ся (24,0 и 22,5 соответственно), что говорит 
о различиях на уровне тенденции. Уровень 
самораскрытия способностей через число 
слов  / идентифицированных способностей – 
0,5 и 0,0. Значения p-value (0,454 и 0,39) – эти 
показатели не имеют достоверных различий 
в группах успешных и неуспешных в мате-
матике пятиклассников на данной выборке. 
Однако эти характеристики мы оставили для 
включения в прогностическую модель из-за 
наличия тенденции. 

Кроме количественных показателей в 
исследовании учитывался качественный 
признак – пол учащихся. В совокупности 
полученные данные подчёркивают критиче-
скую роль метакогнитивных способностей 
и эмоционального состояния в формиро-
вании успешности школьников в изучении 
математики. Способность осознанно при-
менять учебные стратегии, эффективно 
планировать деятельность и осуществлять 
самоконтроль способствует лучшему усво-
ению материала и более высоким учебным 
результатам. В то же время мотивационное 
истощение, выраженное в переживании пу-
стоты, является серьёзным препятствием 
для учебного прогресса. Эти выводы имеют 
практическое значение для педагогов и пси-
хологов, работающих с учащимися началь-
ной школы, и могут быть использованы при 
разработке программ поддержки и развития 
метакогнитивных способностей, а также при 
создании условий для эмоционального ком-
форта и мотивации детей. 

Сравнивались количественные показа-
тели переживания пустоты – эмоционального 

Результаты сравнения метакогнитивных способностей, самораскрытия способностей и переживания 
пустоты в группах успешных и неуспешных в изучении математики школьников пятых классов / 
 Results of comparing metacognitive abilities, self-disclosure of abilities, and experiencing emptiness  

in groups of the fifth-grade students who are successful and unsuccessful in mathematics

Признак Успешен Не успешен P-value

Включенность 17,0 [3,0] 15,0 [3,0] 0,003*
Стратегии 17,0 [4,25] 15,0 [4,0] 0,0025*
Планирование 17,0 [4,0] 15,0 [5,0] 0,006 *
Самопроверка 17,0 [3,5] 15,0 [4,0] 0,015*
Пустота 6,0 [2,5] 8,0 [6,0] 0,001*
Количество слов 24,0 [31,5] 22,5 [23,75] 0,454
Самораскрытие способностей 0,5 [1,25] 0,0 [1,0] 0,390
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состояния, характеризующегося внутренней 
опустошённостью, отсутствием мотивации, 
интереса к учёбе и общей апатией, подоб-
ные переживания снижают учебную успеш-
ность. Получены данные о том, что уровень 
таких переживаний значительно выше у не
успешных учеников (медиана 8,0 против 6,0 
у успешных), а квартильный размах в их груп-
пе был шире (6,0 против 2,5), что указывает 
на большую вариативность и выраженность 
этого состояния. Значение p-value оказалось 
крайне низким (<0,001), что свидетельствует 
о высокой статистической значимости разли-
чий. Данное состояние, вероятно, связано с 
эмоционально-мотивационным истощением, 

которое существенно снижает способность 
детей к концентрации, усвоению знаний и 
активному участию в учебном процессе. Вы-
явленный факт подчёркивает необходимость 
поддержки эмоционального благополучия 
учащихся и формирования у них положи-
тельной мотивации к обучению, что может 
стать ключевым фактором для повышения 
их успешности.

В рамках исследуемых параметров была 
построена модель дерева решений для про-
гнозирования успешности учеников в изуче-
нии математики на основе метакогнитивных 
и эмоциональных признаков (переживаний) 
(см. рисунок). 

 Модель дерева решений для прогнозирования успешности учеников в изучении математики на основе 
метакогнитивных и эмоциональных признаков / 

 Decision tree model for predicting students’ success 
in learning mathematics based on metacognitive and emotional features

Качество модели оценивалось по не-
скольким метрикам: точность (Accuracy) со-
ставила 75,45 %, что свидетельствует о пра-
вильной классификации примерно в трёх из 
четырёх случаев. F1-мера равна 0,714, что 
указывает на умеренно хорошее качество 
предсказания успешных учеников. Высо-
кая специфичность (0,91) показывает, что 
модель надёжно определяет неуспешных 

учеников, минимизируя ложноположитель-
ные ошибки в этом классе. Однако значение 
ROC–AUC (0,635) свидетельствует о сравни-
тельно слабом разделении классов, что го-
ворит о том, что модель лишь немного лучше 
случайного угадывания различает успешных 
и неуспешных.

Анализ структуры дерева позволил вы-
делить ключевые признаки успешности и не-
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успешности. Среди успешных учеников наи-
более важным маркером является высокий 
уровень самораскрытия способностей (выше 
4), что связано с глубиной личностного выра-
жения и осознанностью в учебной деятель-
ности. Дополнительными признаками успе-
ха являются низкий уровень переживания 
«пустоты» (не более 6,5) и небольшой объ-
ём текста самоописания (до 12 слов), что, 
вероятно, отражает эмоциональную устой-
чивость и концентрацию на учёбе. В проти-
воположность этому, неуспешные ученики 
характеризуются высоким уровнем пережи-
вания пустоты (выше 6,5), что указывает на 
возможное эмоциональное истощение и от-
сутствие интереса к учёбе, а также низкой 
включенностью (не более 17,5), что демон-
стрирует недостаток вовлечённости и актив-
ности в учебном процессе.

При этом в выборке наблюдается суще-
ственный дисбаланс: значительно больше 
неуспешных учеников (78), чем успешных 
(21), что затрудняет точное распознавание 
успешных и снижает общую эффективность 
модели. Полученные результаты подтвер-
ждают, что успешность в изучении матема-
тики определяется не только когнитивными 
и метакогнитивными способностями, но и 
эмоциональным состоянием учащихся, их 
переживаниями. В частности, сочетание 
высокой осознанности, выраженной через 
самораскрытие способностей и активное 
планирование, и эмоциональной устойчиво-
сти является важным фактором успеха. Это 
соответствует теоретическим положениям 
культурно-исторической психологии и пред-
ставлениям о взаимосвязи аффекта и интел-
лекта в образовании.

Практическая значимость модели со-
стоит в возможности раннего выявления 
учеников, испытывающих трудности, что по-
зволяет своевременно организовать педаго-
гическую и психологическую поддержку. Вы-
сокая специфичность модели полезна для 
идентификации неуспешных учащихся, сни-
жая вероятность пропуска тех, кто нуждается 
в помощи. 

Построенная модель демонстрирует 
важность комплексного подхода к понима-
нию успешности школьников в математике, 
где метакогнитивные способности и эмоци-
ональные переживания играют ключевую 
роль. Результаты исследования открывают 
перспективы для разработки программ под-
держки, направленных на развитие не толь-

ко когнитивных, но и личностных ресурсов 
учеников.

Заключение. Верифицировано опреде-
ление, отражающее состав категории «успеш-
ность в изучении математики» пятиклас
сников: сочетание высокой академической 
успеваемости со спектром преимущественно 
оптимальных переживаний на уроках матема-
тики. Фактором успешности в изучении мате-
матики являются метакогнитивные способно-
сти учеников, что соответствует современным 
данным психолого-педагогических исследо-
ваний. Успешные учащиеся чаще использу-
ют учебные стратегии, планируют свою дея-
тельность и прибегают к самопроверке, что 
свидетельствует о развитии у них осознанных 
навыков и метакогнитивных способностей. 
Высокий уровень переживания пустоты (чув-
ства внутреннего опустошения и отсутствия 
мотивации) характерен для учеников с низ-
кой успешностью. Эти выводы согласуются с 
положениями культурно-исторической психо-
логии. Это требует разработки и внедрения 
практик, направленных на поддержку эмоци-
онального благополучия учеников и развития 
метакогнитивных способностей.

Построенная модель дерева решений 
продемонстрировала удовлетворительную 
точность прогноза учебной успешности по 
математике (около 75 %), однако слабое 
разделение классов и заметный перекос в 
сторону выявления неуспешных учеников 
указывают на ограниченность алгоритма и 
необходимость расширения выборки для 
повышения надёжности результатов. Тем не 
менее ключевые признаки – высокий уро-
вень самораскрытия способностей и низкий 
уровень переживания «пустоты» – могут 
стать основой для разработки эффективных 
диагностических инструментов и индивиду-
альных программ поддержки учащихся.

В целом, полученные данные подтверди-
ли гипотезу – успешные и неуспешные в изу-
чении математики школьники пятых классов 
достоверно различаются по уровням метаког-
нитивных качеств и переживаний в учебной 
деятельности. Более глубокое понимание 
психологических основ учебной успешности 
может способствовать разработке эффек-
тивных методов психолого-педагогической 
поддержки учащихся, испытывающих трудно-
сти в освоении математики. Для дальнейших 
исследований целесообразно рассмотреть 
влияние дополнительных факторов, таких как 
поддержка педагогов и семьи. 
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Возродившийся в методике преподавания литературы интерес к проблеме эмоциональной неот-
зывчивости школьников обусловлен не только социальными причинами, среди которых – прагматиза-
ция, технологизация, цифровизация в системе образования, но и нормативными требованиями феде-
ральных стандартов, одним из которых является развитие эмоционального интеллекта школьников. В 
научных исследованиях и практических наработках педагогов имеется ряд приёмов, способствующих 
развитию эмоциональной сферы учащихся, однако их бессистемное использование усложняет дости-
жение обозначенного образовательного результата. Целью статьи является определение творческого 
потенциала приёмов развития эмоционального интеллекта школьников при изучении программного 
эпического произведения И. С. Тургенева «Бирюк» в 7-м классе. Достижению данной цели способству-
ют общепедагогические теоретические методы – диалектический и эвристический; частные методы 
обучения литературе – проблемный и исследовательский. Проектирование и введение разнообразных 
методических форм деятельности учителя и учащихся на уроках литературы используются автором в 
качестве эмпирических методов. В статье представлена структура эмоционального интеллекта в соот-
ветствии с читательской деятельностью и входящие в её состав умения, что позволяет сформулиро-
вать адаптированное для методики преподавания литературы определение понятия «эмоциональный 
интеллект». Выделение в структуре эмоционального интеллекта умений обеспечивает последователь-
ность процесса его развития и системность использования приёмов, формирующих эмоциональную 
сферу школьников. На примере рассказа И. С. Тургенева «Бирюк» в 7-м классе автором определён 
творческий потенциал приёмов развития эмоционального интеллекта «двойной дневник», «карта эм-
патии», «клоуз-тест». Их использование при изучении художественного произведения способствует не 
только формированию эмоциональной сферы школьников, но и постижению ценностных ориентиров 
как составляющей литературного и личностного развития.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, литература, литературное развитие, литературное 
образование, читательская деятельность, И. С. Тургенев
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The revived interest in the issue of emotional unresponsiveness among school students in the 
methodology of literature teaching is driven not only by social factors, such as pragmatization, technologization, 
and digitization within the system of education, but also by the regulatory requirements of federal standards. 
One of the educational outcomes stated in the basic general education standards is the developed emotional 
intelligence of students. In scientific research and practical developments by educators, there are several 
techniques that contribute to the development of students’ emotional sphere; however, their unsystematic 
use hinders the achievement of the specified educational outcome. The aim of this article is to determine the 
creative potential of techniques for developing the emotional intelligence of school students while studying 
the programmatic epic work “Biryuk” by I. S. Turgenev in the 7th grade. Achieving this goal is facilitated by 
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Развитие эмоционального интеллекта школьников
Ибрагимова М. Э.

Введение. Процессы эмоционально-
го развития школьников в методике пре-
подавания литературы находились в акту-
альном исследовательском поле XVIII в.: 
учёные-просветители и методисты-словес-
ники исследуют вопросы эмоционального 
восприятия, приёмы чувственного воздей-
ствия, синтезируют эмоциональные и ког-
нитивно-аналитические процессы. Данные 
исследования обусловлены тем, что одним 
из «ключей», открывающих читателю мир 
художественного произведения, по мысли 
В.  Г.  Маранцмана, является «способность 
чувством отозваться на текст» [1, с. 199]. 
«Разбуженное» художественным произве-
дением сопереживание позволяет читате-
лю-школьнику дать предварительную оцен-
ку описываемым событиям и действующим 
героям. Последующий анализ текста – под-
тверждение чувственной «догадки» школь-
ников, «путь от своих читательских впечат-
лений к автору» [Там же].

Литература как предмет эстетический 
требует от школьника диалога, со-творче-
ства, однако в современных условиях циф-
ровизации, технологизации и прагматизации 
образования учитель зачастую сталкивает-
ся с «немотой» юных читателей. Ведущие 
методисты современности объясняют при-
чины эмоциональной неотзывчивости тем, 
что в последние два десятилетия интерес 
«к сфере эмоций читателя-школьника был 
недостаточным <…>, центр внимания ме-
тодики сместился в большей мере в сферу 
образовательных технологий. И кризисные 
проявления в области смыслового чтения 
способствовали этому» [2, с. 100]. В связи с 
этим актуальной педагогической проблемой 

вновь становится развитие эмоциональной 
сферы школьников, но в её современной 
интерпретации – сквозь призму нового для 
методики понятия «эмоциональный интел-
лект» [3].

Обзор литературы. Возникший интерес 
к проблеме эмоциональности школьников 
обусловлен не только социальными запро-
сами, но и нормативными требованиями 
[4; 5]. Современная образовательная па-
радигма, основанная на внедрении в шко-
лах России федеральных государственных 
стандартов (ФГОС) и образовательных про-
грамм (ФОП), устанавливает единые требо-
вания к реализации предметного содержа-
ния, не обращаясь к частнометодическим 
особенностям отдельных дисциплин. Од-
ним из общих требований, зафиксирован-
ных в п. 43 ФГОС основного общего обра-
зования1, является развитие у школьников 
эмоционального интеллекта. Входящие в 
его состав умения, изложенные в образова-
тельном стандарте, позволяют обнаружить 
содержательную аналогию с психологиче-
скими исследованиями и использовать для 
педагогики психологическое определение 
эмоционального интеллекта как «способ-
ности к пониманию своих и чужих эмоций и 
управлению ими» [6, с. 33]. Содержательная 
универсальность понятия, тождественность 

1   Об утверждении Федерального государствен-
ного стандарта основного общего образования: При-
каз Министерства просвещения РФ: [от 31 мая 2021 г. 
№ 287]. – URL: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023
/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0
%B7-%E2%84%96-287-%D0%BE%D1%82-31.05.2021-
%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1_%D0%9E%D0%9
E%D0%9E.pdf (дата обращения: 13.04.2025). – Текст: 
электронный.

general pedagogical theoretical methods – dialectical and heuristic; specific methods for teaching literature – 
problem-based and research-based. The author uses the project-based learning and implements various 
methodological forms of activity for teachers and students in literature classes as empirical methods. The 
article presents the structure of emotional intelligence in accordance with reading activities and the skills 
that comprise it, which allows to formulate an adapted definition of the concept of “emotional intelligence” 
for literature teaching methodology. The identification of skills within the structure of emotional intelligence 
ensures the consistency of its development process and the systematic use of techniques that shape the 
emotional sphere of students. Using I. S. Turgenev’s short story “Biryuk” in the 7th grade as an example, the 
author defines the creative potential of techniques for developing emotional intelligence, such as the “double 
diary”, “empathy map” and “cloze test”. Their application in the study of a literary work not only contributes to 
the formation of students’ emotional sphere but also aids in understanding value orientations as a component 
of literary and personal development.

Keywords: emotional intelligence, literature, literary development, literary education, reading activity, 
I. S. Turgenev
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его определения нивелирует методические 
особенности развития эмоциональной сфе-
ры учеников на уроке литературы, однако 
позволяет определить направления иссле-
дований в области эмоционального интел-
лекта:

‒ выделение двувидовой структуры – 
внутриличностного и межличностного видов 
эмоционального интеллекта в соответствии 
с направленностью эмоций на себя или дру-
гого; 

‒ раскрытие содержательного наполне-
ния эмоционального интеллекта, т. е. ком-
понентов-способностей с включёнными в их 
состав умениями.

Структурно-содержательные особенно-
сти эмоционального интеллекта и способы 
его развития у школьников на уроке литера-
туры в 5–6-х классах рассматривались нами 
ранее [7, с. 45–52]. Было выявлено, что пе-
риод «наивного реализма» сензитивен для 
развития эмоционального интеллекта. Эмо-
циональность, «искренность сопережива-
ния, умение почувствовать реальность дей-
ствительности, созданной искусством» [1, 
с. 59] – свойства, характерные для учеников 
5–6-х классов, «драгоценны и должны быть 
сохранены и на следующих ступенях литера-
турного развития» [Там же].

В 7-м классе, в период «нравственного 
эгоцентризма» (по В. Г. Маранцману), когда 
внимание учащихся направлено на само-
утверждение личности, процесс эмоцио-
нального развития должен быть сопряжён с 
решением нравственных вопросов.

При развитии эмоциональной сферы 
школьников необходимо учитывать не толь-
ко возрастной период и особенности литера-
турного восприятия, но и жанрово-родовую 
специфику изучаемых произведений. Содер-
жание федеральных программ по литера-
туре в обозначенный период предполагает 
изучение эпических и лирических произведе-
ний. Но если лирика является воплощением 
«чувственной» картины мира героя/автора 
и своими содержанием, ритмом, формой 
способна разбудить чувства читателя, то ка-
ким образом следует организовать процесс 
«эмоционального» постижения эпических 
произведений?

Цель статьи – определить творческий 
потенциал приёмов развития эмоциональ-
ного интеллекта школьников при изучении 
программного эпического произведения 
И. С. Тургенева «Бирюк» в 7-м классе. Зада-

чами являются теоретический обзор норма-
тивно-правовых документов ФГОС по теме 
исследования; выявление адаптированных 
для методики преподавания литературы 
структуры эмоционального интеллекта и 
определения понятия «эмоциональный ин-
теллект»; систематизация выделенных мето-
дических приёмов эмоционально-эстетиче-
ского развития в соответствии со структурой 
эмоционального интеллекта, их внедрение в 
процесс изучения рассказа И. С.  Тургенева 
«Бирюк» в 7-м классе.

Методология и методы исследова-
ния. Методологической основой исследова-
ния является общепедагогический систем-
но-деятельностный подход, в реализации 
которого у обучающихся формируются не 
только предметные, но и метапредметные 
и личностные универсальные учебные дей-
ствия (ФГОС), в составе которых содержатся 
умения, входящие в структуру эмоциональ-
ного интеллекта.

Также мы опираемся на методические – 
герменевтический и аксиологический – под-
ходы, которые актуализируют «установку на 
поиск смысла текста в сопряжении с поиском 
смысла собственной жизни»1 [8] и способ-
ствуют постижению школьниками ценност-
ных ориентиров через анализ и интерпрета-
цию художественных произведений.

В качестве основных теоретических 
методов избраны: общепедагогический ди-
алектический (анализ, сравнение, система-
тизация и синтез) и эвристический методы; 
частные – проблемный (В. Г. Маранцман) и 
исследовательский (М. Г. Качурин) – методы 
обучения литературе. Используемыми эмпи-
рическими методами стали проектирование 
на уроках литературы и введение разно
образных методических форм деятельности 
учителя и учащихся.

Результаты исследования и их об-
суждение. Сопоставление содержания эмо-
ционального интеллекта в психолого-педа-
гогическом знании [9; 10] с особенностями 
организации читательской деятельности на 
уроках литературы [11; 12] позволило нам 
разработать структуру эмоционального ин-
теллекта, включающую компоненты-способ-
ности и умения, которые формируются в про-
цессе литературного образования (табл. 1).

1  Глоссарий методических терминов и понятий 
(русский язык, литература): опыт построения термино-
системы / под общ. ред. Е. Р. Ядровской, А. И. Дунева. – 
СПб.: Свое издательство, 2015. – С. 121.
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Предложенная структура отражает осо-
бенности предмета «Литература» и включает 
умения, которые необходимы для достиже-
ния результатов литературного образования 
и развития эмоционального интеллекта. 
Формирование указанных умений – это «не 
цель, а средство для достижения главного – 
становления человека в культуре» [13, с. 76]. 
Они являются инструментом восприятия и 
понимания литературного произведения, 
способствуют процессу личностного самосо-
знания и культурного самоопределения.

Создание структуры позволило опреде-
лить понятие «эмоциональный интеллект» 
в методике преподавания литературы как 
«способность, формирующуюся в процес-
се освоения совокупности умений разли-
чать, называть, анализировать и выражать 
собственные эстетические эмоции, эмо-
ции автора, литературного героя и других 
культурных собеседников в процессе по-
знавательно-творческой деятельности чи-
тателя-школьника по восприятию, анализу 
и интерпретации художественного текста» 
[7]. Данное определение отражает спектр 
формируемых у учащихся «эмоционально- 
эстетических» умений, а значит – позволяет 
выделить направленные на их развитие при-
ёмы, системное использование которых по-
высит уровень эмоционального интеллекта 
учащихся.

Анализ научных исследований и прак-
тических наработок учителей [14; 15 и др.] 
показал, что наиболее распространёнными 
среди представленных способов организа-
ции эмоционально-развивающей деятель-
ности при работе с эпическими произведе-

ниями становятся приёмы «кардиограмма 
чувств», «календарь эмоций», «колесо эмо-
ций Р.  Плутчика» и т. д. Отметим, в имею-
щихся материалах зачастую представлено 
описание неупорядоченного набора приё-
мов, направленных в целом на работу с эмо-
циональной сферой школьников. Однако их 
включение должно быть обусловлено по-
следовательностью развиваемых умений, 
первое и основополагающее из которых – 
умение называть эмоции. Произвольное вве-
дение эмоционально развивающих приёмов 
осложняет процесс достижения поставлен-
ного результата.

Определим творческий потенциал вы-
бранных нами приёмов развития эмоцио-
нального интеллекта «двойной дневник», 
«карта эмпатии», «клоуз-тест» на примере 
организации литературной деятельности над 
рассказом И. С. Тургенева «Бирюк»1. Пред-
ложенные приёмы соотнесём с потенциаль-
но формируемыми умениями, входящими в 
состав эмоционального интеллекта.

Объём рассказа не позволяет познако-
миться с ним в условиях урока, поэтому в 
качестве домашнего задания школьникам 
может быть предложено самостоятельно 
прочитать текст и заполнить табл. 2, тем са-
мым реализуя модифицированный приём 
из технологии развития критического мыш-
ления «двойной дневник». Задача предла-
гаемой работы состоит в том, чтобы учени-
ки выделили основные эпизоды рассказа и 
соотнесли их с эмоциональным состоянием 
рассказчика.

1   Коровина В. Я., Журавлев В. П., Коровин В. И. Ли-
тература: 7-й класс: учебник: в 2 ч. – 3-е изд., перераб. – 
М.: Просвещение, 2023. – Ч. 1. – С. 156–163.

Таблица 1 / Table 1
Структура эмоционального интеллекта в соответствии  
с читательской деятельностью на уроке литературы / 

 The structure of emotional intelligence according to reading activities in literature class

Компоненты 
эмоционального 

интеллекта

Умения, входящие в состав эмоционального интеллекта в зависимости  
от вида эмоционального интеллекта

Внутриличностный Межличностный 

Понимать эмоции

Различать и называть собствен-
ные эстетические эмоции

Различать и называть эмоции автора, литератур-
ного героя и культурных собеседников

Выявлять и анализировать причи-
ны возникновения собственных 
эстетических эмоций

Выявлять и анализировать причины возникновения 
эмоций автора, литературного героя и культур-
ных собеседников

–
Ставить себя на место Другого, автора, литера-
турного героя и культурных собеседников, пони-
мать их мотивы и намерения

Управлять эмоциями
Выражать собственные эмоции, 
ценностные ориентации через 
творческую деятельность

Выражать эмоции литературного героя в процес-
се интерпретации в разных видах деятельности.
Влиять на эмоции Других через созданный творче-
ский продукт
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Таблица 2 / Table 2
Приём «Двойной дневник» к рассказу  

И. С. Тургенева «Бирюк» / 
 The “Double Diary” technique  

for I. S. Turgenev’s story “Biryuk”

Эпизод Эмоциональное состояние 
рассказчика

1. Гроза Страх, разочарование, жалость
2. Встреча Страх, интерес, гнев
3. Изба Бирюка Удивление, печаль

Творческая работа учащихся при выпол-
нении приёма «двойной дневник» позволяет 
определить эмоции рассказчика, который 
наблюдает за событиями, что способствует 
развитию умений эмоционального интеллек-
та различать и называть чужие эмоции.

Учитель в ходе работы может изменить 
предложенную таблицу через внесение до-
полнительных рубрик: «цитата из текста», в 
которой школьникам необходимо записать 
фразу, подтверждающую наличие эмоции; 
«эмоции читателя», где будут выявлены соб-
ственные читательские эмоции учеников. 
Работа с внесёнными рубриками позволит 
включить в последующую беседу вопросы, 
направленные на формирование умения 
анализировать эмоции литературного героя 
и собственные эстетические эмоции.

Творческая реализация приёма «двой-
ной дневник» покажет школьникам многооб-
разие эмоционального состояния рассказ-
чика, а дальнейшее использование приёма 
«карта эмпатии» позволит произвести де-
тальный анализ образа главного героя рас-
сказа – Бирюка. Создание «карты эмпатии» 
поможет учащимся разноаспектно понаблю-
дать за состоянием литературного героя, в 
том числе эмоциональным, что углубит по-
нимание его внутреннего мира и объяснит 
совершаемые им поступки.

«Карта» создаётся путём заполнения 
рубрик таблицы «говорит», «думает», «дела-
ет», «чувствует». Учитывая объём рассказа, 
желательно, чтобы работа проводилась с 
электронным вариантом текста на компью-
тере, что сократит временные затраты. Ра-
бота по заполнению таблицы организована 
в парах или группах, разбивка на которые 
может производиться в соответствии с ко-
личеством выделенных ранее эпизодов (см. 
приём «двойной дневник»). Содержательно 
наполняя каждую из рубрик, ученик не толь-
ко выписывает эксплицитно представленные 
характеристики чувств и мыслей героя, но 
и учится понимать, какие эмоции скрывают-

ся за его словами и поступками. В таблице 
3 приведён сокращённый вариант заполнен-
ной «карты эмпатии».

Таблица 3 / Table 3
Приём «Карта эмпатии»  

к рассказу И. С. Тургенева «Бирюк» / 
 Empathy Map technique  

for I. S. Turgenev’s story “Biryuk”

Говорит
«Я здешний лесник».
«– Должность свою справляю, – от-
вечал он угрюмо, – даром господ-
ский хлеб есть не приходится».
«– Знаю я вас, – угрюмо возразил 
лесник, – ваша вся слобода такая – 
вор на воре»1 и т. д.

Думает

–

Делает
«Он подошёл к голове лошади, взял 
её за узду и сдёрнул с места».
«У срубленного дерева, на земле, 
копошился лесник; он держал под 
собою вора и закручивал ему куша-
ком руки на спину. Бирюк поднялся 
и поставил его на ноги»2 и т. д.

Чувствует

–

Работа1 школьников  с картой эмпатии 
показала отсутствие описания внутреннего 
мира Бирюка, его чувств и мыслей. В раз-
говоре с барином Бирюк ведёт себя без
эмоционально, спокойно, говорит вполголо-
са, нехотя отвечает на вопросы. Нарочитое 
исключение эмоционально-чувственного 
пласта из повествования заставляет школь-
ников задуматься о наличии / отсутствии 
переживаний у героя. Авторские пояснения, 
фразы Бирюка, дополняющие жесты, дей-
ствия, слова промолвил, проговорил, при-
бавил, шепнул, заметил демонстрируют 
отрывочность действий героя, что позволяет 
учащимся догадываться о чувствах, которые 
он испытывает.

Для раскрытия образа героя мы пред-
лагаем школьникам определить, как прояв-
ляет себя Фома Кузьмич в поступках, в сло-
вах, действиях, диалогах и как реализуются 
черты характера, скрытые в его прозвище: 
«Бирюком называется в Орловской губернии 
человек одинокий и угрюмый»3.

Одиночество лесника школьники под-
тверждают не только догадками об отшель-
ническом образе жизни, но и примерами 
из текста: например, свидетельством тому 
является разговор Фомы с барином о слу-
чившейся в семье трагедии – побеге жены 
лесника. Диалог между героями сопрово-

1  Тургенев И. С. Бирюк. – URL: https://ilibrary.ru/
text/1204/p.12/index.html (дата обращения: 14.03.2025). – 
Текст: электронный.

2  Там же.
3   Там же.
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ждается фразами и движениями Фомы, в 
которых угадывается надрыв, боль от преда-
тельства, драматичность случившейся ситу-
ации: сильно махнул топором, отвернулся, 
с жестокой улыбкой. Поступок жены Бирю-
ком приравнивается к её смерти: «Нет... да... 
умерла».

Следует обратить внимание учащихся и 
на бытовые описания, свидетельствующие 
об одиночестве главного героя: «Из одно-
го окошечка…»; «Изба лесника состояла из 
одной комнаты…»1. Неслучайно упомянут 
в тексте атрибут мужицкой избы лесника  
(одноствольное ружьё), который «является 
значимым в смыслообразовании рассказа: 
это один из фокусов авторской мысли о не-
сложившемся домашнем очаге, изломанной 
личной судьбе и о жизненном пути-призва-
нии» [16, с. 86].

На вопрос «Есть ли в рассказе герои, 
кроме Бирюка, которые также являются оди-
нокими?» – школьники отвечают, что мотив 
одиночества присутствует не только в судьбе 
Бирюка, но и его дочери: «– Ты разве одна 
здесь? – Одна…»2.

Осиротевшая девочка, брошенная ма-
терью, вынужденная взять на себя бремя 
хозяйства и забот за младенцем, также чув-
ствует себя одиноко. Отец, посвятивший 
себя лесничеству, не способен дать необхо-
димой теплоты и любви дочери.

Учитель ориентирован на то, что перво-
очередными для семиклассников становятся 
вопросы нравственного порядка, поэтому 
потенциал развития данной беседы может 
заключаться в последующем рассмотрении 
концепта «одиночество».

Неизвестное для школьников слово 
«угрюмый» требует пояснения его лекси-
ческого значения – «мрачный, суровый, не-
весёлый (о человеке)». После пояснения 
школьники замечают, что данная характе-
ристика неоднократно встречается в тексте 
(см. табл. 3, рубрика «говорит»). Угрюмость, 
мрачность героя представлена в рассказе 
через эмоцию печали, которая выражена в 
описании пространства и героев рассказа. 
Школьники находят цитаты из текста: «Неве-
сёлая мужицкая изба»; «Ещё более понурив 
своё печальное личико. Лучина горела на 
столе, печально вспыхивая и погасая»3 и т. д.

1   Тургенев И. С. Бирюк. – URL: https://ilibrary.ru/
text/1204/p.12/index.html (дата обращения: 14.03.2025). – 
Текст: электронный.

2   Там же.
3   Там же.

Учащиеся отмечают принципиальность 
героя, который в отличие от «соседних му-
жиков» честно выполняет свою работу и не 
желает мириться с воровством. Предлагаем 
учащимся создать сравнительную таблицу 
цитатных характеристик героев (табл. 4).

Таблица 4 / Table 4
Описание героев рассказа И. С. Тургенева «Бирюк» /  
 Description of the characters in I. S. Turgenev’s story 

“Biryuk”

Бирюк Мужик
«Молодец», «…высокого 
роста, плечист и сложен 
на славу, … суровое и му-
жественное лицо»4 и т. д.

«Мужик, … в лохмотьях, с 
длинной растрепанной бо-
родой»; «…Испитое, мор-
щинистое лицо...»5 и т. д.

Заполнение4 таблицы  показало явные 
внешние отличия в описании телосложения, 
одежды крестьян, равных по статусу.

Дальнейшая беседа со школьниками по 
вопросам: «Как именует себя Бирюк?», «Как 
именует Бирюка мужик-вор?», «Как именует 
мужика барин?», «Как ведёт себя каждый из 
героев в эпизоде?» – позволит найти оппози-
цию не только в их портретной характеристи-
ке. Несмотря на то, что Бирюк именует себя 
«человеком подневольным», действия героя 
демонстрируют читателям «человечность» 
живущего по совести Фомы Кузьмича, его 
нравственную свободу.

Физические проявления мужика, наобо-
рот, показывают его животную природу: «Дру-
гой голос закричал жалобно, по-заячьи...»6. 
Бирюк ведёт мужика, подобно лошадёнке: 
«Мужик <…> только головой потряхивал», 
«встряхивал головой и дышал неровно»7. 
Да и барин именует мужика «бедняком» и ис-
пытывает к нему чувство жалости, подобное 
тому, которое в начале рассказа проявляет 
по отношению к «бедной кобыле».

Различия в описании поведения Фомы 
Кузьмича и мужика наглядно представляют, 
с одной стороны, «свободу» поступков и, с 
другой, – полного «безволия». Стимулом 
к размышлению не только над причинами 
одиночества героя, но и его угрюмости мо-
жет стать история реальной жизни Бирюка, 
которая закончилась трагически – его убили 
в лесу крестьяне. Школьникам предлагается 
поразмышлять над вопросом: «Почему свои 
же крестьяне убили Бирюка?».

Использование приёма «карта эмпатии» 
актуализирует умения эмоционального ин-

4  Там же.
5  Там же.
6   Там же.
7   Там же.
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теллекта: называть эмоции литературного ге-
роя, определять причины их возникновения, 
ставить себя на место персонажа, понимать 
его мотивы и намерения. Эмоционально-эсте-
тическое «приращение» достигается путём 
осмысления эмоциональной составляющей 
образа героя, углубления понимания его вну-
треннего мира, а далее – постижения автор-
ской идеи создания образа Бирюка через вы-
ход на концептуальное содержание рассказа.

На завершающем этапе анализа рас-
сказа «Бирюк» мы используем приём «кло-
уз-тест» (Н. В. Максимова): школьники 
заполняют подходящими прилагательны-
ми текст «с пропусками»: «Бирюк... _хоро-
ший_(1) человек, хоть и _грубый_(2) с виду. 
<…> Должно быть, семейное горе и сдела-
ло его  угрюмым_(3). Он лесник, и про него 
говорят, что «вязанки хворосту не даст ута-
щить». <…> Этот неподкупно-честный чело-
век отпустил пойманного им в лесу мужика, 
срубившего дерево, отпустил потому, что 
почувствовал своим _честным_(4) и _велико-

душным_(5) сердцем безысходное горе бед-
няка, решившегося с отчаяния на опасное 
дело» [17, с. 70–71].

Поиск школьниками слова при выполне-
нии приёма «клоуз-тест» требует осмысле-
ния авторского текста и рефлексии. Анализ 
предложенного отрывка из исследования 
А. И. Незеленова подразумевает обязатель-
ное обращение к эмоционально-эстетиче-
скому опыту школьников, полученному в 
процессе чтения, анализа и интерпретации 
рассказа. Умение встать на место Другого и 
вербализовать переживания с позиции авто-
ра не только способствует развитию межлич-
ностного эмоционального интеллекта, но и 
расширяет границы собственного понимания 
эмоции, углубляет процесс самопознания.

Таким образом, комплексное использо-
вание при анализе рассказа И. С. Тургенева 
«Бирюк» приёмов, представленных в табл. 5, 
позволяет последовательно развивать у 
школьников умения, входящие в состав эмо-
ционального интеллекта.

Таблица 5 / Table 5
Комплекс приёмов развития эмоционального интеллекта при изучении рассказа И. С. Тургенева «Бирюк» / 

 A set of techniques for developing emotional intelligence when studying I. S. Turgenev’s story “Biryuk”

Автор и название 
произведения

Приёмы развития 
эмоционального 

интеллекта
Умение эмоционального интеллекта, формируемое 

при комплексном использовании приёмов

И. С. Тургенев
Рассказ «Бирюк»

«Двойной дневник» Различать и называть эмоции литературного героя, соб-
ственные эстетические эмоции

«Карта эмпатии»
Различать и называть эмоции литературного героя, выяв-
лять и анализировать причины их возникновения. Ставить 
себя на место литературного героя 

«Клоуз-тест» Выражать эмоции автора в творческой работе в процессе 
художественной интерпретации

Описанный комплекс приёмов способ-
ствует не только различению эмоций ли-
тературных героев и определению логико- 
эмоциональной связи между действиями и 
чувствами, но и расширению «чувственного» 
опыта. Включение в процесс литературного 
образования системной работы, построен-
ной в соответствии с умениями эмоциональ-
ного интеллекта, способствует эмоциональ-
но-эстетическому развитию школьников.

Заключение. Таким образом, теорети-
ческий обзор нормативно-правовых доку-
ментов ФГОС и научных источников по теме 
исследования позволяет определить струк-
туру эмоционального интеллекта в соответ-
ствии с читательской деятельностью и сфор-
мулировать адаптированное для методики 
преподавания литературы определение дан-

ного понятия. Введение приёмов «двойной 
дневник», «карта эмпатии», «клоуз-тест» при 
изучении рассказа И. С. Тургенева «Бирюк» 
способствует последовательному формиро-
ванию эмоционального интеллекта школь-
ников и их литературному развитию через 
организацию эмоционально-эстетической 
творческой деятельности. Использование 
эмоционально-творческих приёмов, система-
тизированных в соответствии с эмоциональ-
но-интеллектуальными умениями и после-
довательно введённых в процесс изучения 
эпического произведения в 7-м классе через 
вербализацию собственных переживаний и 
чувств героев, эмоциональную рефлексию 
и ценностное присвоение эмоционально- 
эстетического опыта, способствует развитию 
у школьников эмоционального интеллекта.
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Перспектива дальнейших исследований 
заключается в расширении и систематиза-
ции приёмов развития эмоционального ин-
теллекта школьников в зависимости от этапа 

литературного образования, что обусловлено 
усложнением программного материала и уве-
личением жанрово-родовых разновидностей 
произведений в последующих классах.
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В статье представлены концептуальные основы ценностно-смыслового изучения и интерпретации 
повести Ф. А. Абрамова «Деревянные кони», разработана методическая технология изучения и её клю-
чевые элементы – восприятие текста читателем, образное мышление, воображение, комплекс упраж-
нений, стимулирующих ассоциативное мышление, сравнения, метафорическое восприятие, совер-
шенствование творческого потенциала школьников. Обращение к проблеме развития ценностно-смыс-
лового освоения и понимания произведений Ф. А. Абрамова школьниками в изучении программного 
материала по литературе в рамках федеральных рабочих программ, проблеме развития творческих 
способностей учащихся позволило автору предположить, что использование творческих приёмов в 
разработанной технологии читательского восприятия (эмоций, воображения, понимания композиции, 
художественной детали текста, их смыслового наполнения) как качеств личностного развития и упраж-
нения и задания на ассоциирование, метафоризацию и другие способствуют ценностно-смысловому 
освоению содержания художественного текста. В процессе преподавания литературы школьникам 
предлагался комплекс инструментов: анкетирование для определения начального читательского вос-
приятия, диагностические вопросы, творческие методики, задания и упражнения, ориентированные на 
эмоциональное развитие, стимуляцию воображения, осмысление текстового содержания и формиро-
вание ценностно-смыслового понимания литературных произведений. Целью статьи является анализ 
повести Ф. А. Абрамова «Деревянные кони» с позиций ценностно-смыслового освоения художествен-
ных произведений на уроках литературы в школе. При изучении повести Ф. А. Абрамова «Деревянные 
кони», включенной в федеральную рабочую программу по литературе, были определены потенци-
альные этапы работы учащихся с применением методической технологии читательского восприятия и 
воображения для ценностно-смыслового освоения произведения, а также разработаны методические 
приёмы, творческие задания и упражнения, направленные на совершенствование читательских навы-
ков и практику чтения. Перспектива исследования состоит в совершенствовании читательских качеств 
в ценностно-смысловом освоении художественного текста школьниками цифрового поколения, твор-
ческих приёмов развития у учащихся понимания художественного текста, актуализации эмоциональ-
ного и читательского воображения. 
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Введение. В начале XXI в. централь-
ными и активно обсуждаемыми в социуме 
становятся проблемы разработки будущих 
подходов к разрешению образовательных, 
дидактических и общественных вызовов в 
сфере преподавания литературы школьни-
кам. Образовательная среда включает не 
только определённый набор знаний, навыков 
и интеллектуальных способностей ученика, 
но и специфическую культурную формацию 
(субкультуру): культуру действий, комму-
никаций и современного восприятия мира. 
Основой для создания «основополагающих 
национальных ценностей является обраще-
ние к выдающимся примерам отечественной 
культуры и искусства, к наиболее значимым 
произведениям литературы»1.

Это возвращает предмету «литература» 
«его ведущую роль в воспитании, образова-
нии и развитии будущего гражданина России, 
а именно: формирование духовно развитой 
личности, обладающей гуманистическим ми-
ровоззрением, национальным самосознани-
ем и общероссийским гражданским сознани-
ем, чувством патриотизма», что определено 
одной из главных целей изучения предмета 
«литература»2.

Современная образовательная систе-
ма, включая предметное обучение, призвана 
развить интеллектуально-духовный фунда-

1  Федеральная рабочая программа по литерату-
ре. – М.: Ин-т стратегии образования, 2023. – С. 3.

2  Там же. – С. 41.

мент личности учащегося, одновременно 
подготавливая его к процессам саморазви-
тия, самовоспитания и самосовершенство-
вания в контексте информационных запро-
сов и когнитивных предпочтений учеников 
первой четверти XXI в. В области школьно-
го гуманитарного образования определены 
ключевые направления взаимодействия пе-
дагога и обучающегося, направленные на ос-
воение обширного культурного пространства 
и реализацию целей школьного литератур-
ного образования.

В. Ф. Чертов выделяет ключевые направ-
ления в развитии литературного образова-
ния: фундаментальность и информатизацию 
с соответствующими образовательными тех-
нологиями; гуманизацию и аксиологизацию, 
акцентирующие внимание на личностях обу-
чающегося и учителя; интеграцию, гармонич-
но сочетающуюся с традициями и современ-
ными тенденциями к междисциплинарности 
и метапредметности; гармонизацию образо-
вательного содержания, методических под-
ходов и взаимодействия участников педаго-
гического процесса; принцип непрерывности 
образования; индивидуализацию и диффе-
ренциацию как неотъемлемые компоненты 
учебной деятельности; прагматический под-
ход, сочетающий «расчёт и вдохновение», 
«чувство меры» (М. А. Рыбникова) в каче-
стве ключевых факторов, обеспечивающих 

comparisons, metaphorical perception, improving the creative potential of schoolchildren. An appeal to the 
problem of the development of value-semantic assimilation and understanding of the works of F. A. Abramov’s 
students in the study of program material on literature within the framework of federal work programs, the 
development of students’ creative abilities allowed the author to assume that the use of creative techniques in 
the developed technology, reader’s perception (emotions, imagination, understanding of composition, artistic 
details of the text), their semantic content as qualities of personal development and exercises and tasks for 
association, metaphorization and others contribute to the value-semantic development of the content of a 
literary text. In the process of teaching literature, students were offered a set of tools: questionnaires to deter-
mine the initial reader’s perception, diagnostic questions, creative techniques, tasks and exercises focused on 
emotional development, stimulation of imagination, comprehension of textual content and the formation of a 
value-semantic understanding of literary works. The purpose of the article is to analyze F. A. Abramov’s novel 
“Wooden Horses” from the standpoint of the value-semantic development of works of art in literature lessons 
at school. When studying F. Abramov’s novel “Wooden Horses”, included in the federal work program on 
literature, potential stages of students’ work were identified using the methodological technology of reader’s 
perception and imagination for the value-semantic development of the work, and methodological techniques, 
creative tasks and exercises aimed at improving reading skills and reading practice were developed. The per-
spective of the research is to improve the reading qualities in the value-semantic development of literary text 
by schoolchildren of the digital generation, creative methods for developing students’ understanding of literary 
text, actualization of emotional and reader’s imagination.

Keywords: perception, emotions, technology, actualization, creativity, imagination, student-reader
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продуктивность и успешность образователь-
ного процесса [1].

Инновационные педагогические техно-
логии выступают ключевым инструментом 
совершенствования литературного образо-
вания, являясь сегодня необходимым эле-
ментом уроков литературы: «Эти методиче-
ские подходы активизируют мыслительную 
деятельность обучающихся в процессе раз-
бора литературных текстов, способствуют 
развитию креативных способностей лич-
ности и включают в себя модульно-рей-
тинговые, интеграционные, тренинговые, 
структурно-логические, проблемные, инфор-
мационные, коммуникативные и другие пе-
дагогические стратегии» [2, с. 89].

Тем не менее «чрезмерный акцент на 
технологических аспектах и цифровиза-
ции образовательного процесса, по нашему 
мнению, ведёт к упрощённому применению 
технологий в сфере литературного образо-
вания, поскольку они зачастую не способны 
раскрыть многоголосие и смысловую глуби-
ну художественных произведений. Упроще-
ние в интерпретации литературных текстов 
представляет серьёзную угрозу для куль-
туры и искусства, которые оказываются на 
задворках культурного восприятия учащих-
ся» [3, с. 61].

В контексте текущей социокультурной 
обстановки перед современной образова-
тельной системой и преподаванием литера-
туры особенно остро встают вопросы о её 
функции в трансформировавшемся обще-
стве, о степени вовлечённости школьников в 
чтение, а также о соответствии современно-
го литературного образования необходимым 
стандартам качества: «Влияние владения 
компьютерными, информационными и циф-
ровыми технологиями отражается на специ-
фике читательской активности и интерпрета-
ции художественных произведений, упадок 
интереса к чтению художественной литера-
туры, рост утилитарной мотивации при выбо-
ре литературы»1.

По признанию некоторых авторов, «на 
современном уроке литературы, активно ра-
ботая с медиатехнологиями, учитель иногда 
забывает о том, что именно работа с художе-
ственным текстом имеет огромный потенци-
ал в личностном восприятии произведений» 
[2], в развитии творческих способностей 
ученика-читателя, что литература способ-

1  Пранцова Г. В., Романичева Е. С. Современные 
стратегии чтения: теория и практика: учеб. пособие. – 
М.: Форум, 2013. – С. 66.

на воспитывать новый духовный потенциал 
обучающихся, стимулировать ответный эмо-
циональный отклик и нравственную оценку 
произведения, её соотнесённость с жизнен-
ными ситуациями. 

В контексте нашего исследования мы 
установили, что фактором развития чита-
тельских компетенций, развития ученика-чи-
тателя в цифровую эпоху «является чётко 
продуманное учителем содержание урока 
литературы, которое будет ориентировано 
на способы и методы развития творческой 
деятельности» [3, с. 38], а также на специ-
фику читательского восприятия и воображе-
ния, анализа текста и практику творческого 
чтения; на развитие читательских способно-
стей. Рассмотрение вопросов обучения ли-
тературе в школе, направленных на разви-
тие творческих качеств личности учащихся, 
литературное развитие, на стимулирование 
методического разнообразия работы с тек-
стом на уроках литературы, определило со-
держание данной статьи. 

Обзор отечественной литературы. 
Указанная тема в своей основе построена 
на трудах В. Г. Маранцмана [4], Л. И. Конова-
ловой [5], Н. П. Терентьевой [2], Е. Р. Ядров-
ской [6] и др., рассматривающих проблему 
развития творческих способностей учащихся 
на уроках литературы как основу литератур-
ного образования и литературного творче-
ства. Исследования авторов дают возмож-
ность ответить на вопрос: какие творческие 
приёмы мы можем использовать в работе 
с текстом, чтобы вызвать эмоциональный 
отклик, «смысловое эхо» (Е. О.  Галицких), 
стимулировать деятельность читательского 
воображения, рождение ассоциаций, анало-
гий ученика-читателя как отзыв на авторский 
текст. 

В. Г.  Маранцман постоянно акценти-
ровал внимание на тревожном явлении 
маргинализации литературы в культурном 
пространстве. По-видимому, подлинные ху-
дожественные ценности и этические прин-
ципы не укоренились достаточно глубоко в 
общественном сознании, что объясняет от-
сутствие отторжения псевдоискусства2.

Мы считаем, что использование твор-
ческих приёмов анализа художественного 
текста позволяет более глубоко погрузить-
ся в него, что обеспечит не только усвоение 

2  Маранцман Е. К. Предназначение литературы в 
школе. Цели и структура курса литературы в школе // 
Методика обучения литературе. XXI век: учеб. пособие / 
отв. ред.  Е. К. Маранцман. – СПб.: ВВМ, 2019. – С. 8–18.
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материала, но и вхождение в культуру, раз-
витие творчеcкости обучаемых. Размышляя 
над проблемой развития творческих способ-
ностей, не можем не согласиться с утверж-
дением, что главной методической задачей 
является поиск и апробация новых техноло-
гий и творческих приёмов [5]. 

В решении данной задачи для нас наи-
более значимыми являются исследования 
В. Г. Маранцмана, Е. О. Галицких, Е. С. Ро-
маничевой, Н. П. Терентьевой и других об 
аксиологически ориентированном литера-
турном образовании.

Анализ научных публикаций показал 
значимость и актуальность выбора пове-
сти Ф. А. Абрамова, в изучении которой мы 
разработали технологию актуализации чи-
тательского воображения на основе цен-
ностно-смыслового освоения текста, новые 
творческие приёмы и творческие задания 
на развитие читательского восприятия и 
воображения, которые отвечают запросам 
учащихся, соответствуют времени и направ-
лены на развитие эмоционального чувства, 
ассоциаций, аналогий, метафоризации, по-
нимания, осмысления художественного тек-
ста. Автор полагает, что эти качества явля-
ются основным инструментом понимания и 
осмысления не только художественного тек-
ста, но и познания самого себя.

Методология и методы исследова-
ния. Нами были использованы теоретиче-
ские и практические методы исследования. 
Теоретические методы: изучение и анализ 
научных публикаций по теме исследования, 
анализ методических работ и практического 
опыта использования средств литературного 
образования и литературного развития.

Фундаментом данного исследования по-
служили системно-деятельностный и аксио-
логический подходы.

Теоретическим основанием выступили 
научные труды в сфере психологии, педагоги-
ки, методические рекомендации по препода-
ванию литературы, в которых анализируются 
специфика читательской деятельности [2; 5]; 
концепции литературного развития [4–6 и др.]. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Основным в решении проблемы 
разработки технологии актуализации чи-
тательского воображения (на основе цен-
ностно-смыслового освоения текста, новых 
творческие приёмов и заданий на развитие 
читательского восприятия и воображения) 
является соответствие времени и  запросам 

учащихся. Творческие приёмы и задания  
должны быть направлены на развитие эмо-
ционального чувства, ассоциаций, аналогий, 
метафоризации, понимания, осмысления 
художественного текста. Автор полагает, что 
эти качества являются основными в ценност-
но-смысловом освоении и понимании худо-
жественного произведения учащимися и на-
правлены на развитие самоценной личности 
ученика.

Гипотеза исследования: известно, что 
художественный текст обладает многознач-
ностью и любая попытка его однозначной 
интерпретации приводит к примитивизации 
авторской концепции. Мы предполагаем, что 
для преодоления этой примитивизации не-
обходимо целенаправленно формировать у 
учащихся навыки творческой деятельности, 
развивать ассоциативное мышление, вооб-
ражение и эмпатию, которые актуализируют-
ся в процессе ценностно-смыслового освое-
ния текста.

Учителю литературы необходимо на-
правлять школьников к различным видам 
деятельности для постижения литературных 
произведений, «содействующим как интел-
лектуально-логическому, так и эмоциональ-
но-образному восприятию текста. Исходя из 
этой задачи, были определены концептуаль-
ные основы для создания технологии актуа-
лизации ценностно-смыслового постижения 
художественного текста в процессе аналити-
ческой работы с ним» [5]: 

– «креативная методика активизации во-
ображения читателя и развития читательских 
способностей должна гарантировать литера-
турное развитие и самореализацию лично-
сти учащегося»1 [7];

– «образовательный процесс, построен-
ный на принципах многоуровневого обуче-
ния, предоставляет учащимся возможность 
для самовыражения в интеллектуальной де-
ятельности, учёбе и творчестве» [3, с. 77];

– «в системе индивидуального подхода 
к учащимся в образовании учитываются не 
только имеющиеся знания и навыки, но и 
степень развития творческих способностей – 
таких как ассоциативность, метафоричность, 
умение мыслить по аналогии и других подоб-
ных качеств» [5].

Формирование «духовных и интеллек-
туально-творческих характеристик ученика 

1  Коновалова Л. И. Взаимосвязанное изучение 
русской и зарубежной литератур в старшей школе 
(9–11   классы): науч.-метод. пособие. – СПб.: ЛОИРО, 
2017. – С.101.
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происходит во многом благодаря литера-
турному развитию, представляющему собой 
комплекс знаний, умений и индивидуальных 
талантов. Этот процесс способствует созда-
нию персональной картины мира и позволяет 
активно применять субъективный чувствен-
ный опыт при анализе различных фактов и 
явлений через призму личностно значимых 
ценностей» [3, с. 105].

В соответствии «с запросами развития 
педагогической методологии и спецификой 
литературы как учебного предмета, нами 
была разработана технология, направлен-
ная на актуализацию читательского воспри-
ятия и воображения в ценностно-смысловом 
понимании литературных произведений»1.

Данная технология позволяет достигать 
образовательных результатов, среди кото-
рых:

– «развитие творческого потенциала 
учеников при освоении федеральной рабо-
чей программы по литературе и повышение 
личной заинтересованности школьников в 
литературном образовании через примене-
ние инновационных подходов в учебной ли-
тературной практике» [5];

– применение нестандартных педагоги-
ческих стратегий и творческих методик помо-
гает раскрыть потенциал учеников, создавая 
положительную мотивацию к познаватель-
ной активности; 

– методология, направленная «на цен-
ностно-смысловое освоение художествен-
ных текстов, создаёт оптимальные условия 
для развития творческого потенциала каждо-
го ученика, совершенствуя его индивидуаль-
ное восприятие литературных произведе-
ний. Это не только способствует духовному 
росту учащихся, но и придаёт личностную 
значимость процессу изучения литературы, 
повышая интерес к освоению художествен-
ных произведений»2. 

Рассмотрим последовательность эта-
пов в создании технологии, направленной 
на актуализацию читательского вообра-
жения в ценностно-смысловом понимании 
литературных произведений в процессе их 
анализа.

Начальная стадия фокусируется на по-
гружении учащихся в активную творческую 
деятельность по литературе.

1  Коновалова Л. И. Взаимосвязанное изучение 
русской и зарубежной литератур в старшей школе 
(9–11  классы): науч.-метод. пособие. – СПб.: ЛОИРО, 
2017. – С.106.

2  Там же. – С. 201.

На следующем этапе происходит анализ 
творческого потенциала обучающихся в ли-
тературной сфере.

Заключительная стадия предполагает 
выявление качества читательского воспри-
ятия литературного текста учащимися: их 
эмоциональной реакции, работы воображе-
ния, глубины понимания произведения, осоз-
нания учениками значимости художествен-
ной детали и композиционного построения.

Приёмами стимуляции читательского 
воображения у школьников являются мета-
форизация, ассоциирование, художествен-
ная интуиция и творческие аналогии, кото-
рые и составляют четвёртую фазу указанной 
последовательности предложенной техноло-
гии. Эти подходы реализуются через разно-
образные творческие упражнения, приёмы 
и задания, активизирующие воображение 
читателя.

Важнейшим компонентом технологии яв-
ляется этап уточнения и доработки образов, 
сформированных в воображении читателя, 
чтобы они соответствовали концептуальной 
базе изучаемого произведения и замыслу 
автора. При разработке и внедрении педаго-
гической технологии особенно важно учиты-
вать персональные особенности восприятия 
литературного текста учащимися, что осо-
бенно актуально на этапе корректировки.

Творческое воплощение технологии 
актуализации читательского воображения 
в ценностно-смысловом освоении художе-
ственного произведения в учебном процессе 
составляет пятый этап.

Процесс восприятия и деятельность во-
ображения читателя выступает ключевым 
компонентом методики активизации аксио-
логического и семантического постижения 
литературного текста при его анализе. Эта 
деятельность базируется на таких фунда-
ментальных элементах, как созерцание, 
эстетическая интуиция, метафорическое 
мышление, аналогические сопоставления и 
ассоциативные связи.

Технологический процесс может служить 
моделью для технологии, направленной на 
углубление ценностного и смыслового пони-
мания произведений литературы, если пред-
ставить её в упрощённом, схематическом 
формате (см. рисунок).

 Работа с технологией в образовательном 
процессе требует, чтобы творческие задания, 
регулярно применяемые при литературном 
анализе, были уже известны ученикам.
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Продемонстрируем применение дан-
ной технологии на примере анализа повести 
Ф. А. Абрамова «Деревянные кони». Вовле-
чение учеников в креативный процесс осу-
ществляется через определение степени 
читательской перцепции, эмоционального 
отклика, образного мышления и интерпрета-
ции смысловой нагрузки повести. Школьни-
кам задаются следующие вопросы:

1. Что произвело на вас наибольшее 
впечатление в повести «Деревянные кони»?

2. Какое представление сложилось у вас 
о персонажах произведения – Василисе Ми-
лентьевне, Евгении и госте-повествователе?

3. Каким образом преобразилась атмо
сфера в доме после появления Милентьев-
ны и в чём причина этих изменений?

4. Почему Милентьевна испытывала 
дискомфорт, вспоминая о своём прошлом, и 
неохотно отвечала на вопросы невестки Ев-
гении?

5. Трансформируется ли отношение рас-
сказчика к главной героине по ходу сюжета и 
как это проявляется?

6. Каким образом происходит метамор-
фоза Василисы Милентьевны, превращаю-
щая её в Василису Прекрасную?

7. Какие сокровища раскрыла Милен-
тьевна обитателям Пижмы?

8. Каким образом поскотина преврати-
лась в Богатку и по какой причине Милен-
тьевна при каждом визите направляется на 

Богатку? Чем ценно для неё это простран-
ство и какие воспоминания с ним связаны?

9. За какие заслуги так уважали и продол-
жают уважать Милентьевну односельчане?

10. Почему после ухода пожилой жен-
щины повествователь ощутил неудержимое 
стремление трудиться и творить добро для 
окружающих? Возникло ли у вас подобное 
желание после прочтения этого произведе-
ния?

11. Какие качества, по вашему мнению, 
автор ценит в Милентьевне?

12. На какие особенности обращает вни-
мание писатель, создавая портрет героини?

13. Опишите ваше восприятие персона-
жей произведения.

14. Какова предыстория героев до нача-
ла повествования? Попытайтесь реконстру-
ировать прошлые события.

15. Какие художественные приёмы при-
меняет автор при создании портретных ха-
рактеристик героев и с какой целью?

16. В чём символический смысл назва-
ния повести «Деревянные кони»?

В произведении «Деревянные кони» 
повествование осуществляется от первого 
лица, где наблюдается слияние образов рас-
сказчика и автора. К Максиму, не имеющему 
детей, прибывает его родительница, которую 
в Пижме все именуют старухой Милентьев-
ной. Жена Максима, Евгения, отмечает, что 
присутствие Милентьевны вдохновляет их 

Технология актуализации читательского воображения  
в ценностно-смысловом освоении художественного произведения / 

 Technology of actualizing the reader’s imagination in the value-semantic comprehension  
of a literary work
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обоих. Действительно, визит пожилой жен-
щины привносит в атмосферу дома необъ-
яснимую энергию и воодушевление. Отве-
чая на вопрос о трансформации домашней 
обстановки после появления Милентьевны 
и причинах этих изменений, учащиеся обра-
щаются к цитированию текста.

«Сам Максим перебрал каменку в бане, 
поправил изгородь вокруг дома, разделал на 
чурки с весны лежавшие под окошком ело-
вые кряжи и, наконец, совсем уже в потём-
ках, накидал досок возле крыльца, чтобы по 
утрам не плавать матери в росяной траве. 
Ещё больше усердствовала жена Максима – 
Евгения. Она все перемыла, перескоблила, 
разостлала нарядные пёстрые половики, до 
блеска начистила старинные медный руко-
мойник и таз» [7, с. 27]. 

Рассказчик из города решил не беспо-
коить пожилого человека рано и спустился 
только около восьми утра, однако был край-
не удивлён, узнав, что пожилая Милентьев-
на отправилась за грибами в лес задолго до 
пяти утра и вернулась лишь к завтраку до-
мочадцев. Василиса Милентьевна пришла 
совершенно замёрзшая, но с двумя полными 
коробами превосходных грибов.

Сортируя грибы и ведя размеренный 
разговор, Евгения поведала нам, читателям, 
о судьбе пожилой Милентьевны. Она с наи-
вной бесцеремонностью и нетактичностью 
не только раскрывала интимные подробно-
сти её биографии, но и стремилась оцени-
вать все жизненные события Милентьевны.

Она критиковала как своего супруга, так 
и сельских обитателей, именуя их урваями и 
дикарями. Отчего Милентьевна испытывала 
тягость от воспоминаний о своём прошлом 
и с неохотой отвечала на вопросы невестки 
Евгении?

 «У старой Милентьевны как верёвки на-
тянулись жилы на худой морщинистой шее, 
сгорбленная спина выпрямилась, она хотела 
унять дрожь, которая заметно усилилась. Но 
Евгения ничего этого не видела и продолжа-
ла повествовать о происшествиях, о которых 
сама была наслышана из рассказов других 
людей»1. 

 Судьба Василисы Милентьевны скла-
дывалась весьма нелегко. В шестнадцати-
летнем возрасте Милентьевну принудили 
к браку. Отец её жил в бедности, дочь вы-
растала истинной красавицей, однако не 

1   Абрамов Ф. А. Вокруг да около: повести. – М.: 
Вече, cop., 2023. – C. 148.

имела ни шубы, ни шали. В каком наряде вы-
давать замуж? Женихи согласились принять 
её и без приданого, поэтому, как признаётся 
сама Милентьевна, в брак вступила ради 
шубы и шали.

С первыми лучами солнца до наступле-
ния темноты – тяжелейший труд, домашние 
хлопоты. Супруга похоронила незадолго 
до военных действий, двоих мальчиков по-
теряла в сражениях. Не сумела уберечь 
дочь-красавицу. Направила её на работы в 
лес, поскольку все обязаны были отбывать 
трудовую повинность на лесозаготовках. 
Девушку обесчестили, она не решилась 
признаться матери о беременности – невы-
носимый стыд по меркам того времени – и 
лишила себя жизни. Однако Милентьевна 
не сломилась, выдержала все испытания. И 
даже сейчас, несмотря на преклонный воз-
раст, не могла оставаться праздной. Каждый 
день с рассветом отправлялась в лесную 
чащу собирать грибы. Возвращалась со-
вершенно измождённой, но отказывалась 
подчиняться утомлению, дряхлости и годам. 
(А шёл Милентьевне уже седьмой десяток.) 
Как-то раз она вернулась из лесного похода 
совершенно нездоровой и оказалась прико-
ванной к постели. Однако через пару суток 
ей необходимо было возвращаться в свой 
дом, поскольку она пообещала внучке быть 
на «школьном дне». И вот, невзирая на бо-
лезненное состояние, проливной дождь за 
окнами и бездорожье, а также отсутствие 
сына, который должен был её забрать, она 
отправилась пешком, с трудом передви-
гаясь по размытой дороге: «Надо, я слово 
дала. Евгения отговаривала свекровь, как 
могла, стращала, плакала, молила. Никакие 
уговоры не возымели действия. Милентьев-
на оставалась неумолимой»2. И в этот мо-
мент, отмечает автор, «я, вероятно, впервые 
осознал, каким образом юная Милентьевна 
сумела подчинить себе пижемский зверюш-
ник. Дело было не только в её смирении и 
исключительной выдержке, но и в её несги-
баемости, её стальном характере»3. Именно 
благодаря силе духа, кротости, долготерпе-
нию и непоколебимой стойкости, а также не-
вероятному трудолюбию она смогла превра-
тить обитателей дикого лесного поселения 
в настоящих людей, она преобразила «пи-

2   Там же. – С. 138.
3   Абрамов Ф. А. Работа – самое большое счастье: 

Слово в день шестидесятилетия //  Собрание сочине-
ний: в 6 т. / Ф. А. Абрамов. – СПб.: Худож. лит., 1993. – 
Т. 5. – С. 27.
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жемский зверюшник» в человеческое сооб-
щество, за что её и уважают, за что пожилой 
свёкор и преклонил перед ней колени.

Она полностью посвятила себя служе-
нию окружающим, а они в ответ выражают 
ей искреннюю признательность. Потому ста-
новится ясным эмоциональное переживание 
повествователя: после того как Милентьевна 
покинула селение, всё вокруг утратило для 
него яркость, и его охватило непреодолимое 
стремление вернуться в городскую среду, 
трудиться и приносить пользу людям. Смысл 
повести символичен и своим названием «Де-
ревянные кони».  Деревянные кони, несмотря 
на свою неподвижность, являются символом 
выносливости и силы. Они – метафора всей 
судьбы Милентьевны, её характера. 

Символика деревянных коней также 
связана с историей России и русской де-
ревянной культурой. Деревянные кони яв-
ляются частью национального наследия и 
символизируют настоящую русскую душу, 
олицетворением которой является Васили-
са Милентьевна. Она демонстрирует силу, 
выносливость и несгибаемость человече-
ского духа, Милентьевна является примером 
сильного и борющегося русского характера, 
который, несмотря на все трудности, оста-
ётся верным своим принципам и радостью 
к труду, воплощением национальной силы и 
настойчивости, не столько повествованием 
о судьбе и формировании основного персо-
нажа, сколько мощью этического влияния 
её характера на окружающих лишь фактом 
своего бытия. Ф. А. Абрамов постоянно за-
щищал собственный стиль повествования, 
отстаивал необходимость отображения раз-
нообразия народного языка. Сверкающее, 
колоритное, значимое слово Абрамова оча-
ровывает аудиторию и в наши дни, способ-
ствуя соприкосновению с корнями народной 
мудрости и культуры.

Ф. А. Абрамову были близки жизнь и 
уклад крестьянина, изображенные совер-
шенно естественно и правдиво. Он передал 
мотивы любви и ненависти, добра и зла в 
своих произведениях. Главную роль в пове-
сти писатель отводил душевной красоте ста-
рой Милентьевны, её силе духа, крепости её 
русского национального характера. Повесть 
Ф. А. Абрамова глубоко символична. 

Предлагаем школьникам творческие за-
дания:

1.	Какие ассоциации возникают у вас и у 
автора при знакомстве с Милентьевной?

Объясните, что чувствует Милентьевна, 
слушая рассказ Евгении. В чём смысл её же-
стов и мимики? 

«Ох, как тут сверкнули тихие голубые 
глаза у старой Милентьевны! Будто гроза 
прошла за окошками, будто там каленое 
ведро разорвалось»1. «Называл, – вздохну-
ла Милентьевна, и мне показалось, что её 
старые, видавшие виды глаза повлажне-
ли»2.

2.	Какие ароматы пронизывают пове-
ствование и какие визуальные образы фор-
мируются в вашем сознании при чтении?

3.	Выделите символические образы в 
произведении Ф. А. Абрамова «Деревянные 
кони».

– В языческую эпоху, с самых древних 
времён, русское крестьянство воспринимало 
деревянных коней как защитный талисман 
для своего жилища.

– Украшение крестьянского дома, дере-
вянные кони выступают символом народно-
го творческого самовыражения, символом 
ушедшего в прошлое крестьянского уклада и 
повседневной жизни служат кони.

– Символ детских лет представляют со-
бой деревянные кони, на игрушечных вари-
антах которых когда-то качали детей.

– Карусели в виде деревянных коней да-
рят возможность вновь погрузиться в атмо
сферу детства, принося радость.

4.	В чём заключается символическое 
значение имени центрального персонажа – 
Василиса?

5.	Раскройте эмоциональное состояние 
Милентьевны, интерпретируйте значение её 
невербальных проявлений во время пове-
ствования Евгении. 

В заключительной сцене рассказа автор 
рисует пронзительную картину: молчаливые 
деревянные кони с понуро опущенными го-
ловами словно провожают рассказчика. Эти 
фигуры, созданные руками Василисы Ми-
лентьевны, образуют целый табун безмолв-
ных скульптур. Повествователя внезапно 
охватывает щемящее, до слёз пробираю-
щее желание услышать их голоса – то звон-
кое, заливистое ржание, которым когда-то, в 
прежние времена, наполнялись окрестные 
леса. Хотя бы однажды, пусть даже во сне, а 
не в действительности, услышать этот утра-
ченный звук прошлого.

1   Абрамов Ф. А. Вокруг да около: повести. – М.: 
Вече, cop., 2023. – С. 152.

2   Там же. – С. 153.
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6.	 Раскройте смысл ассоциативных 
связей в тексте.

Василиса Премудрая – самый яркий 
пример из русского фольклора. Наша геро-
иня и мудрая, и милая. А свёкр звал Милен-
тьевну Василисой Прекрасной. Василиса 
всегда была воплощением идеальной жены 
в русских сказках: и умная, и красивая, и ру-
кодельница, и помощница.

Василисса Никомидийская. Девятилет-
няя девочка по приказу императора Дио-
клитиана подверглась жестоким пыткам: 
палачи подвешивали девочку вниз головой, 
пытались сжечь, отдали на съедение го-
лодным львам. Но огонь её не тронул, в 
едком дыму она не задохнулась, а разъярён-
ные львы и вовсе улеглись у её ног, как по-
слушные котята.

В повествовании описывается, что геро-
иню выдали замуж совсем юной, шестнадца-
тилетней девушкой, в сельскую местность, 
населённую, по её словам, «дикарь на ди-
каре». Её супруг однажды применил против 
неё огнестрельное оружие, а семью «их по-
кулачили, когда зачались колхозы»1. Несмо-
тря на все выпавшие на её долю невзгоды, 
героиня продолжала проявлять заботу о дру-
гих и своим внутренним светом преображала 
окружающую действительность.

Итак, применение технологии актуализа-
ции читательского воображения, способству-
ющей осмыслению ценностного содержания 
произведения, активизирует восприятие чи-
тателя, формирует метафорическое мышле-
ние учеников, которое развивается благодаря 
образам, богатым ассоциативными связями 
и аналогиями. Визуализировать и словесно 
оформить воображаемое школьникам по-
зволяет метафора, служащая одним из ин-
струментов воображения. Художественная 
интуиция и проведение аналогий становятся 
проявлениями попыток постичь метафориче-
ский смысл. Хотя в читательском восприятии 
учащихся преобладают аналогии и ассоциа-
ции, именно уникальная способность мета-
форы активизировать воображение помогает 
раскрывать и постигать текст.

В процессе применения творческого ме-
тодического приёма, связанного с воображае-
мым достраиванием сюжетной линии расска-
за, мы наблюдаем, как творческий потенциал 
учащихся и возможности читательского во-
ображения наиболее ярко раскрываются в 

1   Абрамов Ф. А. Вокруг да около: повести. – М.: 
Вече, cop., 2023. – С. 133.

исследованиях, характеризующихся «лич-
ностной сопряжённостью» с описываемыми 
событиями и процессом самоидентификации.

Стимулируя и придавая личностную 
значимость воображению, мы способствуем 
развитию у школьников аксиологического 
аспекта воспитания. Благодаря читательской 
рефлексии становится возможным анализи-
ровать художественное произведение как 
внутренний процесс, с учётом индивидуаль-
ных особенностей участников образователь-
ного взаимодействия.

В настоящее время методология литера-
турного образования практически игнориру-
ет потенциал рефлексивного подхода и соот-
ветствующих технологий. При этом развитая 
рефлексивная позиция открывает учащимся 
возможность осознанно определять побуди-
тельные причины своих действий и выбирать 
наиболее эффективный путь личностного 
развития, а также понимать собственную 
роль в окружающей действительности.

Формирование рефлексивной позиции 
представляется рациональным в контексте 
совершенствования критического мышле-
ния. Эта стратегия, как мы полагаем, обла-
дает исключительной значимостью, посколь-
ку обеспечивает способность к автономному 
принятию решений и формированию соб-
ственных суждений, стимулируя много
аспектное осмысление и анализ получаемых 
сведений. Рефлексивная установка ученика 
при восприятии литературного произведения 
содействует процессу его внутренней само
оценки [5].

Следовательно, применение техноло-
гии актуализации способствует формиро-
ванию собственного отношения к литера-
турному произведению, умению автономно 
устанавливать свою позицию и создавать 
индивидуальную трактовку понимания изу-
чаемого текста, что находит широкое при-
менение среди действующих педагогов-сло-
весников2.

Разработанная нами технология актуа-
лизации читательского воображения в цен-
ностно-смысловом освоении художествен-
ного произведения актуализирует личный 
эмоциональный опыт учащихся, их читатель-
скую фантазию и креативное мышление при 
восприятии и исследовании литературного 
материала. Стремление к самостоятельной 

2 Коновалова Л. И. Взаимосвязанное изучение 
русской и зарубежной литератур в основной общеоб-
разовательной школе: учеб.-метод. пособие. – СПб.:  
ЛОИРО, 2014. – 346 с.
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художественно-образовательной активности 
пробуждается благодаря данной техноло-
гии, которая также способствует развитию 
интеллектуально-творческих характеристик 
личности школьников и их проявлений (уме-
нию мыслить по аналогии, ассоциативности, 
метафоричности и т. д.).

Заключение. В современных реалиях 
сформировалась острая необходимость в 
комплексном литературном формировании 
школьника как читателя, с первостепенным 
акцентом на вопросы чтения, инновационные 
методики и технологические решения для 
стимулирования читательского интереса.

Беспокойство вызывает истощение 
эмоционального потенциала личности уча-
щегося-читателя, угасание его стремления 
к воображению и самостоятельному обра-

зотворчеству. Проявилась отрицательная 
динамика замещения методологии чтения 
и восприятия художественных текстов ког-
нитивными стратегиями обработки неху-
дожественной информации. Действующая 
система оценки литературного образования 
существенно расходится со сложившейся 
практикой развития литературных способно-
стей и читательского воспитания.

Полагаем, что применение в процессе 
преподавания литературы созданной нами 
технологии, а также разработанных методик 
и креативных подходов, ориентированных 
на стимулирование эмоционального отклика 
и развитие образного мышления учащего-
ся-читателя, способствует формированию у 
обучающихся системы ценностных коорди-
нат на занятиях по литературе.
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В Федеральном законе РФ «Об образовании» и во ФГОС НОО среди первостепенных задач вы-
деляется необходимость формирования исследовательских умений младших школьников, которая 
обусловлена новыми социальными запросами общества, связанными с познавательным и личност-
ным развитием детей. Специфика содержания школьного предмета «Окружающий мир» носит иссле-
довательский характер, а практическое взаимодействие обучающихся с окружающей средой в ходе 
выполнения опытов позволяет сформировать исследовательские умения в наибольшей степени. В 
статье автор освещает результаты теоретического и практического исследования возможности форми-
рования исследовательских умений младших школьников на уроках окружающего мира посредством 
организации опытов. Методологической основой исследования послужили: концепция развития иссле-
довательской деятельности младших школьников; системный и деятельностный подходы; положения 
о методике формирования исследовательских умений посредством организации опытов. Методами 
исследования являлись: анализ и интерпретация психолого-педагогической и учебно-методической 
литературы по проблеме исследования; диагностическое исследование уровня сформированности 
исследовательских умений младших школьников; формирующее педагогическое исследование; ко-
личественная и качественная обработка данных. Данные методы позволили проанализировать не-
которые аспекты исследуемой проблемы, получить достоверные результаты и сформулировать обо-
снованные выводы. Исходя из результатов начального этапа исследования, выявлен недостаточный 
уровень сформированности данных умений, что подчёркивает необходимость дальнейшей работы в 
этом направлении. В статье представлены уроки окружающего мира, включающие лабораторные и 
демонстрационные опыты, ориентированные на формирование исследовательских умений обучаю-
щихся младших классов. Оценка результатов повторной диагностики демонстрирует положительную 
динамику в формировании исследовательских умений, подтверждая предположение о том, что опыты, 
реализуемые на уроках окружающего мира, являются действенным инструментом для их формирова-
ния. В перспективе дальнейшее исследование предполагает разработку методических рекомендаций 
по организации опытно-исследовательской деятельности младших школьников, учитывающих их ин-
дивидуальные особенности и специфику содержания учебного материала.

Ключевые слова: исследовательская деятельность, исследовательские умения, младшие 
школьники, окружающий мир, организация опытов
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The Federal Law of the Russian Federation «On Education» and the Federal State Educational Stand-
ard for Higher Education highlight the need to develop the research skills of younger schoolchildren, which 
is conditioned by new social demands of society related to the cognitive and personal development of chil-
dren among the primary tasks. The specifics of the content of the school subject “The world around us” are 
of a research nature, and the practical interaction of students with the environment during the experiments 
allows them to form research skills to the greatest extent. In the article, the author highlights the results of 
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Копылова Л. В. 

Введение. Важной целью системы об-
разования является обеспечение обучаю-
щимся такого уровня знаний, который даст 
им возможность самостоятельно и творчески 
решать мировоззренческие и исследова-
тельские проблемы, как теоретического, так 
и прикладного характера. В связи с этим ос-
новой развития личности становится поиско-
вая и исследовательская деятельность, тре-
бующая от каждого современного школьника 
не только самостоятельности и творческого 
потенциала, но и умений, необходимых для 
проведения исследований и решения позна-
вательных задач. 

Современные педагоги рассматривают 
понятие «исследовательская деятельность» 
как важнейшую составляющую учебного 
процесса и как существенный способ приоб-
ретения обучающимися знаний и представ-
лений об окружающей действительности. 
Присущая от рождения тяга детей к исследо-
ванию служит фундаментом для развития их 
исследовательского отношения к миру. Это 
напрямую связано с развитием у детей мо-
тивации к большим и малым исследованиям, 
позволяющим расширить их знания об окру-
жающем мире и приобрести универсальные 
способы его освоения, а именно исследо-
вательские умения [1–3]. Согласно мнению 
К. Д. Ушинского, исследовательские умения 
у детей вырабатываются в процессе созда-
ния собственных умозаключений и выводов, 

что впоследствии способствует активному 
познанию ими окружающей действитель-
ности [4, с. 10]. В работе А. И. Куликовой и 
А.  Д.  Филиогло отмечается, что исследова-
тельские умения оказывают благоприятное 
воздействие на развитие процесса мышле-
ния у детей, способствуют формированию 
познавательного интереса и творческих спо-
собностей, что в дальнейшем положительно 
сказывается на взаимодействии ребёнка с 
окружающим миром [5]. 

Анализ научной литературы показал, 
что чёткого определения понятия «исследо-
вательские умения» не существует. Согласно 
И. В. Стрельцовой, исследовательские уме-
ния представляют собой комплекс различ-
ных умений, позволяющих достигать общие 
и частные цели исследования с использо-
ванием различных подходов при осущест-
влении исследовательской деятельности 
[6, с. 56]. П. В. Середенко, в свою очередь, 
определяет исследовательские умения как 
возможность активного применения ряда ин-
теллектуальных и практических действий, в 
совокупности составляющих исследователь-
ский процесс, конечной целью которого явля-
ется получение новых знаний [7]. 

Следует отметить, что во многих работах 
даётся классификация исследовательских 
умений без определения самого понятия. В 
рамках нашего исследования мы придер-
живаемся классификации, предложенной 
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А. И. Савенковым. Автор выделяет ряд сле-
дующих ключевых исследовательских уме-
ний: «видеть проблемы; ставить вопросы; 
выдвигать гипотезы; давать определения 
понятиям; классифицировать; наблюдать; 
проводить эксперименты; делать умозаклю-
чения и выводы; структурировать материал; 
объяснять, доказывать и защищать идеи» [8, 
с. 175]. 

Формирование исследовательских уме
ний младших школьников осуществляет-
ся в несколько этапов. На первом этапе 
(1-й  класс) исследовательская активность 
обучающихся поддерживается на основе 
имеющихся у них представлений. На вто-
ром этапе (2-й класс) детьми приобретаются 
новые представления о специфике иссле-
довательской деятельности. На третьем и 
четвёртом этапах (3–4-е классы) исследо-
вательский опыт детей пополняется за счёт 
накопления представлений о средствах и 
способах исследовательской деятельности, 
понимания логики исследования и формиро-
вания исследовательских умений [9, с. 389].

Большой потенциал для формирования 
исследовательских умений младших школь-
ников заложен в учебном предмете «Окру-
жающий мир». С самых первых уроков дети 
активно вовлекаются в исследовательскую 
деятельность, а образовательная среда ста-
новится основой исследовательского про-
странства, в которое погружается ребёнок 
[10; 11].

Для более эффективной организации 
исследовательской деятельности младших 
школьников на уроках окружающего мира 
и успешного формирования у обучающих-
ся исследовательских умений важно при-
держиваться последовательности этапов 
научного познания: при изучении свойств 
объектов или явлений окружающей среды 
методы исследования следует применять в 
комплексе; познание объектов или явлений 
окружающего мира должно осуществляться 
с соблюдением общенаучных принципов; 
дети должны уметь формулировать соб-
ственные выводы и умозаключения на осно-
ве изучения свойств объектов или явлений 
окружающего мира и установления причин-
но-следственных связей их возникновения 
или изменения [12]. 

Многие объекты и процессы окружаю-
щей природы сложно изучить только через 
наблюдение, поэтому в таких случаях на по-
мощь может прийти опыт как метод познания 

мира. Согласно ФГОС НОО, одним из пла-
нируемых результатов освоения предмета 
«Окружающий мир» является формирова-
ние исследовательских умений обучающих-
ся младших классов в процессе организации 
наблюдений и опытов1. В соответствии с со-
временной трактовкой понятие «опыт – это 
преобразование жизненной ситуации, пред-
мета или явления с целью выявления скры-
тых, непосредственно не представленных 
свойств объектов, установления связей меж-
ду ними, причин их изменения в процессе ис-
следовательской деятельности» [13]. 

В отличие от наблюдений, опыт как фор-
ма познания включает несколько ключевых 
компонентов: активное воздействие на объ-
ект исследования, что позволяет глубже 
понять его сущность и выявить закономер-
ности; умение соотносить результаты наблю-
дений с природными процессами и делать 
обоснованные выводы; специально подго-
товленные условия, включая выбор обору-
дования, создание контролируемой среды и 
соблюдение методик.

Ряд педагогов предлагают классифици-
ровать опыты, опираясь на различные кри-
терии, например: по продолжительности; 
месту в учебном процессе; дидактической 
цели; способу организации; поисковой на-
правленности; характеру познавательной 
деятельности и т. д.2 [14]. В нашем исследо-
вании мы опираемся на критерий, выделен-
ный Е. Ф. Козиной: по способу организации. 
Согласно этому критерию, опыты подразде-
ляются на демонстрационные (показ педаго-
гом) и лабораторные (самостоятельная ра-
бота учеников)3.

М.  А. Хотенова указывает на требова-
ния, которые должен учитывать педагог при 
организации всех видов опытов на уроках 
окружающего мира: понимание цели опыта 
педагогом и учеником; чёткий инструктаж 
по технике выполнения опыта; контроль и 
оказание помощи в ходе проведения опыта; 

1   Федеральный государственный образователь-
ный стандарт начального общего образования. – URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193 
(дата обращения: 19.02.2025). – Текст: электронный.

2   Курьянова В. И. Опыты и эксперименты на уроках 
окружающего мира. – Текст: электронный //  urok.1sept.
ru: [сайт]. – URL: https://urok.1sept.ru/articles/684493 
(дата обращения: 21.02.2025).

3   Козина Е. Ф., Степанян Е. Н. Методика препода-
вания естествознания: учебник. – 3-е изд., испр. и доп. – 
М.: Юрайт, 2025. – 873 с. – Текст: электронный //  Обра-
зовательная платформа Юрайт: [сайт]. – URL: https://
urait.ru/bcode/560352 (дата обращения: 20.02.2025).
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коррекция действий обучающихся, оценка 
усвоения материала; самостоятельное фор-
мулирование выводов на основе результатов 
опыта; связь между результатами опыта и 
процессами, происходящими в природе или 
жизни человека; обсуждение полученных ре-
зультатов опыта [14; 15].

Анализ психолого-педагогической и ме-
тодической литературы показал, что разра-
ботанной в полном объёме единой системы 
формирования у младших школьников ис-
следовательских умений на уроках окружаю-
щего мира посредством организации опытов 
не представлено, что обуславливает акту-
альность исследования и определяет его 
проблему: Каковы возможности формиро-
вания исследовательских умений младших 
школьников на уроках окружающего мира 
посредством организации опытов?

Целью исследования является теоре-
тическое и практическое обоснование воз-
можности формирования исследовательских 
умений младших школьников на уроках окру-
жающего мира посредством организации 
опытов. Мы предполагаем, что формиро-
вание исследовательских умений младших 
школьников на уроках окружающего мира 
посредством организации опытов будет 
успешно, если определить место, вид и со-
держание опытов в соответствии с содержа-
нием темы урока, уровнем подготовленности 
обучающихся и их возрастными особенно-
стями, а также если в уроки окружающего 
мира включать лабораторные и демонстра-
ционные опыты, способствующие формиро-
ванию исследовательских умений: видеть 
проблемы, задавать вопросы; выдвигать ги-
потезы; проводить опыты и эксперименты, 
наблюдать, сравнивать; делать выводы и 
умозаключения, подкреплять их доказатель-
ствами на основе результатов проведённого 
наблюдения.

Научная новизна исследования заклю-
чается в том, что на основе трудов совре-
менных исследователей (А. И. Куликовой, 
А.  И.  Савенкова, Л. Д. Филиогло, А. М. Хо-
теновой и др.), впервые с учётом особен-
ностей актуального содержания учебного 
предмета «Окружающий мир» в третьем 
классе, представлена система лаборатор-
ных и демонстрационных опытов, наиболее 
целесообразных при формировании пере-
численных исследовательских умений обу-
чающихся, осваивающих образовательную 
программу «Перспектива».

Результаты исследования могут помочь 
учителями начальных классов расширить 
методический арсенал по совершенствова-
нию навыков вовлечения обучающихся в ис-
следовательскую деятельность; студентам 
педагогических специальностей в их про-
фессиональной подготовке.

Методология и методы исследова-
ния. Концепция развития исследователь-
ской деятельности младших школьников 
изложена в научных трудах многих выда-
ющихся педагогов и психологов, среди ко-
торых: А.  В.  Леонтович, А. Н. Поддъяков, 
А. И. Савенков, К.  Д.  Ушинский и др. [4; 8; 
16; 17]. Так, А. В. Леонтович предложил 
определение понятия «исследовательская 
деятельность», под которым автор пони-
мает «решение творческой задачи с зара-
нее неизвестным результатом, подбор и 
освоение методик исследования, практи-
ческое овладение ими, сбор материала, 
его анализ и обобщение, формулирование 
собственных выводов» [16]. Исследования 
А. Н. Поддьякова позволили раскрыть сущ-
ность, структуру и закономерности проте-
кания исследовательской деятельности, а 
также её значимость для познавательного 
развития ребёнка [17]. Основой выявления 
сущностных характеристик и уточнения по-
нятия «исследовательские умения» стали 
научные труды А. И. Куликовой, П. В. Сере-
денко, И. В. Стрельцовой и др. [5–7].

Системный и деятельностный подход 
при формировании исследовательских уме-
ний младших школьников представлен в 
работах Г. А. Валитовой, Л. Ю. Маштаковой, 
Н. Н. Сандаловой и др. По мнению учёных, 
системный подход предполагает включение 
обучающихся в организованную исследо-
вательскую деятельность, которая пред-
ставляет собой чёткую систему элементов, 
обладающую целостностью и структуриро-
ванностью. Формирование исследователь-
ских умений при данном подходе должно 
проходить поэтапно, развивая у обучающих-
ся поисковые, информационные, органи-
зационные, оценочные и презентационные 
умения, соответствующие этапам учебного 
исследования. Учёные отмечают, что фор-
мирование исследовательских умений млад-
ших школьников в рамках деятельностного 
подхода предполагает получение детьми 
знаний не в готовом виде, а их «открытие» в 
процессе активной самостоятельной иссле-
довательской деятельности. Обучающиеся 
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при этом учатся формулировать вопросы, 
выдвигать гипотезы, планировать и прово-
дить исследования, а также представлять и 
защищать свои результаты [18; 19].

В ходе выполнения исследовательской 
работы мы обращались к следующим мето-
дам: анализ и интерпретация психолого-педа-
гогической, учебно-методической литературы 
по проблеме исследования; диагностическое 
исследование уровня сформированности 
исследовательских умений младших школь-
ников с применением авторских методик 
(анкета «Умеете ли Вы?» Е. М. Муравьева 
[20], диагностическая карта «Выявление ис-
следовательских умений» А.  И. Савенкова 
[21]); формирующее педагогическое иссле-
дование с целью проверки эффективности 
разработанных уроков окружающего мира, 
направленных на формирование исследо-
вательских умений младших школьников 
посредством организации опытов; количе-
ственная и качественная обработка данных. 
Использование данных методов позволило 
обеспечить всестороннее изучение рассма-
триваемой проблемы, получить достовер-
ные результаты и сформулировать обосно-
ванные выводы.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Исследование было осуществлено с 
марта по ноябрь 2023 г. на базе МБОУ «СОШ 
№ 11» г.  Читы в 3 «Д» классе, количество 
обучающихся – 30 человек. 

Анкетирование младших школьников 
по методике Е. М. Муравьева на начальном 

этапе исследования показало, что 23 % обу-
чающихся имеют высокий уровень сформи-
рованности знаний и представлений об ис-
следовательской деятельности, у 47 % детей 
выявлен средний уровень, у 30 % ‒ низкий 
(рис. 1).

Результаты диагностики по методике 
А.  И.  Савенкова показали, что у 30 % обу-
чающихся класса выявлен высокий уровень 
сформированности исследовательских 
умений (рис. 2). Эти дети умеют самосто-
ятельно ставить проблему, искать пути её 
решения и находить само решение. 43 % 
детей продемонстрировали средний уро-
вень. Обучающиеся данного уровня могут 
самостоятельно находить решение постав-
ленной проблемы, но увидеть проблему в 
предложенном задании могут только при 
подсказке педагога. Низкий уровень выяв-
лен у 27 % обучающихся. Ученики с низким 
уровнем проблему и пути её решения са-
мостоятельно видеть и находить не могут, 
прийти к её решению могут только при под-
держке педагога. 

Анализ результатов показал, что сфор-
мированность исследовательских умений 
обучающихся преимущественно находится 
на среднем уровне. Это обуславливает не-
обходимость организации работы, направ-
ленной на дальнейшее их формирование. 
Ключевым инструментом, способствующим 
активному формированию исследователь-
ских умений, будут являться опыты, органи-
зуемые на уроках окружающего мира.

Рис. 1. Результаты диагностики уровня сформированности знаний и представлений младших школьников 
об исследовательской деятельности (по Е. М. Муравьеву), % /

Fig. 1. Results of diagnostics of the level of knowledge and ideas formation of younger schoolchildren about  
research activities (according to E. M. Muravyov), %
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Рис. 2. Результаты диагностики уровня сформированности исследовательских умений младших 
школьников (по А. И. Савенкову), % /

Fig. 2. Results of diagnostics of the level of research skills formation of younger schoolchildren  
(according to A. I. Savenkov), %

На формирующем этапе исследования 
нами были разработаны и апробированы на 
практике уроки окружающего мира, в которые 
включались лабораторные и демонстраци-
онные опыты, направленные на формирова-
ние исследовательских умений обучающих-
ся класса. Место, вид и содержание опытов 
было определено в соответствии с рабочей 
программой учебного предмета «Окружаю-
щий мир» образовательной программы «Пер-
спектива»1, учебником «Окружающий мир» 
(3-й класс, ч. 1, А. А. Плешаков, М. Ю. Новиц-
кая)2. Кроме этого, при подборе опытов учиты-
валось содержание темы, уровень подготовки 
обучающихся и их возрастные особенности. В 
таблице  представлена система лабораторных 
и демонстрационных опытов, рекомендуемых 
к использованию на уроках окружающего мира 
в 3-м классе с целью формирования исследо-
вательских умений младших школьников.

Следует отметить, что все опыты прово-
дились по предложенному учителем плану:

1. Постановка цели исследования.
2. Определение задач исследования.
3. Инструкция по технике выполнения 

опыта.
4. Определение порядка ведения опыта 

и наблюдений.
5. Проведение опыта.
6. Оформление результатов исследова-

ния.
1   Перспектива. 1–4 классы: сборник рабочих про-

грамм: система учебников «Перспектива»: пособие для 
учителей общеобр. учр. / Л. Г. Петерсон [и др.]. ‒ М.: 
Просвещение, 2011. ‒ 367 с.

2   Плешаков А. А., Новицкая М. Ю. Окружающий 
мир. 3 класс: учебник для общеобр. учр. с прил. на 
электрон. носителе: в 2 ч. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 
2013. – Ч. 1. – 143 с.

7. Анализ полученных результатов и 
формулировка выводов.

В ходе выполнения опытов дети учились 
контролировать научный поиск, оценивать 
результаты своей научной деятельности и 
деятельности одноклассников, проявлять 
поисковую и познавательную активность; са-
мостоятельность в процессе исследования, 
учились взаимодействовать друг с другом.

На последнем этапе исследования (с це-
лью определения динамики формирования 
исследовательских умений обучающихся) 
была проведена повторная диагностика по 
методикам констатирующего этапа. 

Анализ сравнительных результатов 
диагностики по методике Е.  М. Муравьева 
«Умеете ли Вы?» показал положительные 
изменения в уровне сформированности зна-
ний и представлений обучающихся 3 «Д» 
класса об исследовательской деятельности 
(рис. 3). Количество детей, обладающих вы-
соким уровнем сформированности знаний 
об исследовательской деятельности, увели-
чилось на 17 %. Число учеников со средним 
уровнем знаний выросло на 3 %, в то время 
как количество учеников с низким уровнем 
знаний уменьшилось на 20 %.

Сравнительный анализ результатов ди-
агностики по методике А. И. Савенкова «Вы-
явление исследовательских умений» (рис. 4) 
также продемонстрировал положительную 
динамику. Число обучающихся с высоким 
уровнем сформированности исследователь-
ских умений увеличилось на 13 %, средний 
уровень вырос на 4 %, а количество учени-
ков с низким уровнем уменьшилось на 17 %. 
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Практическое исследование показало, 
что организация лабораторных и демон-
страционных опытов на уроках окружающего 
мира позволяет успешно формировать у обу-
чающихся все ключевые исследовательские 
умения. После проведённой работы у детей 
наблюдался прогресс в формировании уме-
ний задавать вопросы, видеть проблемы, 
выдвигать гипотезы, проводить опыты и экс-
перименты, наблюдать, сравнивать резуль-
таты, объяснять и доказывать свои идеи, а 
также делать умозаключения и выводы на 
основе полученных данных. 

Заключение. Положительная резуль-
тативность исследования подтвердила 
эффективность использования опытов на 
уроках окружающего мира как инструмента 
формирования исследовательских умений 
младших школьников. Организация опы-
тов на уроках окружающего мира являет-
ся для учителя трудоёмкой и затратной по 
времени задачей, но, несмотря на это, их 
применение крайне важно для формиро-
вания у обучающихся исследовательских 
умений. Учителю необходимо знакомиться 
с разными методическими наработками и 

Рис. 3. Сравнительные результаты диагностики уровня сформированности знаний и представлений 
младших школьников об исследовательской деятельности (по Е. М. Муравьеву), % /

Fig. 3. Comparative results of diagnostics of the level of knowledge and ideas formation of younger schoolchildren 
about research activities (according to E. M. Muravyov), %

Рис. 4. Сравнительные результаты диагностики уровня сформированности исследовательских умений 
младших школьников (по А. И. Савенкову), % /

Fig. 4. Comparative results of diagnostics of the level of research skills formation of younger schoolchildren 
(according to A. I. Savenkov), %
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учебными пособиями с целью обогащения 
содержания уроков новыми опытами. Всё 
это свидетельствует о важности создания 
благоприятной образовательной среды, 
способствующей активному вовлечению 
младших школьников в исследовательскую 
деятельность.

В дальнейшем перспективным направ-
лением исследования может являться раз-
работка методических рекомендаций по 
организации опытно-исследовательской де-
ятельности обучающихся младших классов 
с учётом их индивидуальных особенностей и 
специфики содержания учебного материала.
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В настоящее время одной из важнейших задач системы образования является обеспечение школ 
квалифицированными молодыми кадрами. Предлагаемые способы решения проблемы нехватки учи-
телей относятся к разным сферам общественной жизни от экономики и политики до структурных из-
менений в системе образования, предлагаются и комплексные подходы. Но любые преобразования 
будут малорезультативными или бесполезными без ценностно-мотивационного основания выбора 
школьниками педагогической профессии. Целью статьи является изучение сформированности дан-
ного показателя, анализ выявленных проблем и предложение способов формирования ценностного 
отношения к профессии педагога. В качестве методов исследования использованы диагностический 
метод, анализ научной литературы по выявленной проблеме и анализ результатов диагностики. Иссле-
дование показало, что при высоких показателях диагностических критериев активной педагогической 
позиции, профессионально-педагогической направленности личности, наличии необходимых профес-
сионально-нравственных качеств студенты первого курса педагогического колледжа показывают низ-
кие результаты в отношении к педагогическому труду, что является первопричиной отказа от работы 
по выбранной (полученной) специальности. Критически важно формировать ценностное отношение к 
педагогической профессии, начиная с первого курса колледжа, и закреплять его на личностном уровне 
каждого студента, делая ценность профессии педагога личностной ценностью индивида, способство-
вать включению ценностного отношения к профессии педагога в структуру личности студента. С целью 
эффективного формирования ценностного отношения к педагогической профессии предлагается ис-
пользование системы индивидуального наставничества, даётся обоснование предложенного метода. 
Применение системы индивидуального наставничества для решения проблемы ценностного отноше-
ния к профессии педагога может использоваться как в средних специальных учреждениях, так и в 
высших учебных заведениях, а при необходимой корректировке органично дополнит воспитательный 
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Введение. Сложная общественно-эко-
номическая ситуация последних десятиле-
тий диктует необходимость преобразований 
в разных областях общественной жизни. С 
этим связан и ряд реформ, направленных на 
структурные и качественные изменения си-
стемы образования для решения возникших 
проблем. Ситуацию острой нехватки педаго-
гов в школах можно назвать кризисной, так 
как, несмотря на предпринимаемые меры 
как в области законодательства, так и в об-
ласти общественных инициатив, переломить 
тенденцию ухода учителей из профессии на 
сегодняшний день не получается. Возникает 
парадоксальная картина: Министерство об-
разования фиксирует из года в год возрас-
тающее количество абитуриентов на педа-
гогические специальности, что обусловлено 
рядом разнородных причин, связанных с воз-
росшей привлекательностью педагогической 
профессии в представлениях школьников и 
их родителей. 

Таким образом, происходящие измене-
ния способствуют привлечению школьников 
в педагогические учебные заведения, несмо-
тря на то, что включают в себя и негативные 
позиции [1]. При этом количество молодых 
специалистов в школах не увеличивается. 

Возникает вопрос о том, где корень 
противоречия, с чем связана проблема не-
хватки учителей при большом количестве 
выпускников педагогических специально-
стей и прилагаемых усилиях со стороны 
Министерства образования и других госу-
дарственных органов к решению данной 
проблемы. Наша задача: провести иссле-
дование на выявление причин указанного 
противоречия и обозначить пути решения 
поставленной проблемы. В своём исследо-
вании рассматриваем среднее специаль-
ное педагогическое образование, так как 
выпускники колледжа быстрее выходят на 
рынок труда и призваны своевременно за-
полнять пустующие вакансии. 
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Мы предполагаем, что корень пробле-
мы – в неуверенности студентов-выпускников 
в своих силах, которая появляется под вли-
янием стереотипов общества о работе учи-
телей и общем негативном фоне освещения 
этой работы в средствах массовой информа-
ции и усиливается отсутствием непрерывной 
профессиональной персональной поддерж-
ки каждого студента на протяжении всего 
периода обучения и по окончании колледжа. 
Из этого следует гипотеза исследования: си-
стема индивидуального наставничества, со-
ответствующая принципам непрерывности 
и долговременности, имеющая результатом 
индивидуальную образовательную и вос-
питательную траекторию, ориентированная 
на образ успешного преподавателя в лице 
педагога-наставника, способна привести к 
формированию качественно нового, совре-
менного, мотивированного, психологически 
устойчивого молодого педагога, который бу-
дет в большей степени брать силы и вдох-
новение во внутреннем резерве ценностного 
отношения к своей профессии и будет гораз-
до меньше зависим от внешних стимулов.

Отметим, что сами педагоги тоже спо-
собствуют созданию непривлекательного об-
раза своей профессии. Р. А. Чмир, Е. В. Ко-
репанова, А. А. Привалов считают, что 
«находясь в состоянии дискомфорта и под-
вергаясь профессиональному выгоранию, 
педагоги транслируют в социум негативный 
образ своей профессии, что является одной 
из причин, почему выпускники педагогиче-
ских учебных заведений высшего образова-
ния не идут работать в школы» [2]. 

Преодолеть обозначенные препятствия 
на пути к самореализации в педагогической 
профессии мы предлагаем с помощью педа-
гога-наставника, который на протяжении не-
скольких лет, начиная с первого курса, будет 
оказывать комплексную систематическую 
поддержку по всем направлениям и в зна-
чительной мере в ценностной и смысловой 
ориентации студента в профессии. 

В современной действительности на-
ставник занимает всё более значимое ме-
сто в системе образования. Так, например, 
неплохо работает наставничество педагог – 
молодой специалист. По мнению О.  Н.  Ши-
ловой, М.  Г.  Ермолаевой, Г.  Р.  Ахтиевой, 
«близкий по духу и значимый для молодого 
специалиста и зачастую выбранный им кол-
лега (необязательно преподающий тот же 
предмет) сможет в большей степени помочь 

в решении задач ценностно-смысловой ори-
ентации в профессиональном деле» [3]. 

Недостаток такого рода наставничества 
в том, что молодой специалист, оказываясь 
в ситуации эмоционального стресса, связан-
ного с попаданием в незнакомый коллектив, 
с выходом на первое место работы и адапта-
цией к новым условиям, предпочёл бы под-
держку хорошо знакомого профессионала, с 
которым сложились крепкие эмоциональные 
и профессиональные связи. В условиях об-
разовательной организации наставник на-
значается, а не выбирается самим молодым 
педагогом. В этом заключаются определён-
ные риски.

Наставничество в колледже детерми-
нировано по целям, что также не позволяет 
комплексно решить проблему ценностно-мо-
тивационного самоопределения учащихся 
до уровня закрепления в структуре личности, 
преобразования в интегральное качество 
личности студента. Так, например, тьютор-
ство во многом трансформировалось в тех-
ническое сопровождение группы студентов, 
решая вопросы административно-правового 
характера. Наставничество в научной сфе-
ре сводится к руководству обязательными 
научными работами студентов, такими как 
курсовые и выпускные квалификационные 
работы, и помощи в участии в конкурсах про-
фессионального мастерства. 

Сложившаяся практика детерминации 
видов наставничества препятствует реше-
нию заявленной проблемы, сосредотачи-
ваясь только на своих узконаправленных 
задачах. В монографии М.  И. Алдошиной 
рассмотрены образовательное, компетент-
ностное и воспитательное наставничество 
[4], из которых первому и второму, как пра-
вило, уделяется значительное внимание, а 
воспитательное наставничество занимает 
последние позиции. Необходимо добавить, 
что все три упомянутых вида наставничества 
реализуют разные педагоги, что затрудняет 
достижение цели формирования ценностно-
го отношения в целом к профессии педагога. 

Возможно и краткосрочное наставни-
чество, такое как проектная деятельность 
студентов [5]. Для решения тактической за-
дачи «применения приобретённых знаний 
на практике и в условиях производства» это, 
безусловно, хорошо работает, если подход 
не носит формальный характер. Но в стра-
тегическом отношении может применяться 
лишь как одна из составляющих системы 
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комплексного и систематического сопрово-
ждения студента.

Индивидуальная образовательная тра-
ектория, индивидуальный воспитательный 
план, выстраиваемые и реализуемые одним 
педагогом-наставником, с которым сложи-
лись доверительные отношения и который 
обладает возможностями и желанием зани-
маться такого рода деятельностью, имеют 
потенциал к решению поставленной про-
блемы. «Индивидуальное наставничество – 
взаимодействие между более опытным и 
начинающим работником / обучающимся в 
течение продолжительного времени. Обыч-
но проводится отбор наставника и наставля-
емого по определённым показателям: опыт, 
навыки, личностные характеристики» [6]. 

Обзор литературы. Отметим, что про-
блема нехватки учителей актуальна не только 
для Российской Федерации. Поиск решений 
проблемы ведётся практически в одних и тех 
же схожих направлениях и в других странах. 
Так, например, в научной публикации Пекин-
ского педагогического университета предла-
гается акцентировать внимание на «внутрен-
ней ценностной идентичности» студентов с 
получаемой педагогической профессией с 
помощью педагогов-наставников во время 
прохождения практики. Авторы в результатах 
исследования отмечают повышение положи-
тельной эмоциональной оценки работы учи-
теля и усиление веры в профессию, разви-
тие профессиональной идентичности после 
проведённого эксперимента по привлечению 
педагогов-наставников к участию в педагоги-
ческой практике студентов [7]. 

В статье Хельсинского университета 
рассматривают понятие «значимой работы», 
в которое включают «внутреннюю ценность 
работы для людей», говорят об «ощущении 
ценности работы как таковой», о самореали-
зации в профессии и отмечают, что это экзи-
стенциальная потребность человека [8]. 

В статье 2023 г. Е. Maue с соавторами 
называют нехватку учителей актуальной 
проблемой, причиной указывают «шок от 
практики», «вызванный недостаточной под-
готовкой учителей, несоответствием ожида-
ний и реальности, отсутствием социальной 
поддержки в школе и высокой нагрузкой» [9]. 
Они видят способ выхода из сложившейся 
ситуации в системе наставничества.

В отечественной науке вопрос взаи-
мосвязи ценностного отношения к профес-
сии [10] и самореализации (закрепления) 

в ней рассматривается с нескольких пози-
ций. Во-первых, с точки зрения философии 
(А. А. Гавреев, Т. С. Кривцова, Н. А.  Долгу-
шина и др.) ценность самой профессиональ-
ной деятельности заключается «в том, что 
она является основной формой в жизнедея-
тельности человека, его интеграции в обще-
ство, единения с ним, сопровождающейся 
переживанием чувства причастности к обще-
му делу» [11].

Во-вторых, с точки зрения мотивов выбо-
ра профессии (Е. А. Борисова, Ю. П. Вавилов, 
Е. В. Романова и др.): «В структуре личности 
мотивация занимает особое место и являет-
ся основным понятием, которое используется 
для описания движущих сил поведения и де-
ятельности человека. В содержании мотива 
можно выделить как специфическое, инди-
видуально-неповторимое, так и устойчивое, 
которое характеризует не столько сами по-
требности, сколько личность, которая эту по-
требность испытывает» [12].

В-третьих, с точки зрения способов 
формирования ценностного отношения к 
профессии (А. Ю. Анторопова, Е. В. Есипова, 
Л. Х. Лайпанова и др.): через социально-куль-
турную деятельность, организацию проектной 
деятельности, формирование гражданской 
позиции, в процессе педагогической практики 
и т. д. «Функционирование профессиональ-
но-педагогического долга зависит не столько 
от требований нормативного порядка, сколь-
ко от мотивационно-ценностного отношения 
педагога к педагогической профессии, от по-
нимания специфики этой профессии, её зна-
чимости как для самого обучающегося, так и 
для общества. В настоящее время професси-
ональная подготовка педагога порой сводится 
только к получению профессиональных уме-
ний, а интерес к внутреннему миру будущего 
специалиста, к развитию его нравственных 
чувств остаётся «за кадром», в лучшем слу-
чае имеет эпизодический характер» [13, с. 13].

Проведённое М.  В. Щербаковой и 
А.  Н.  Химиченко исследование позволило 
предположить, «что истоком ценностного от-
ношения студентов к образованию является 
та базовая система ценностей и общекуль-
турный потенциал обучающегося, которые 
формируются под влиянием многих факто-
ров, а не только образовательного процесса 
вуза» [14].

Мы предполагаем, что на эти факторы 
можно оказывать влияние, используя авто-
ритет педагога-наставника. Также М. В. Щер-
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бакова пишет о недостаточной реализации 
личностного подхода, о чём свидетельствует 
большой удельный вес прагматических моти-
вов в профессиональной мотивации студен-
тов» [14].

Е. Г. Рогинко отмечает, что «даже самые 
эффективные подходы и методы обучения 
без мотивированного, способного увлечь за 
собой обучающихся педагога, будут рабо-
тать вполсилы, а иной раз вряд ли позволят 
получить хотя бы какой-либо результат» [15].

Можно сделать вывод, что многие стра-
ны с развитой системой образования имеют 
одну и ту же проблему нехватки учителей в 
школах. Предлагая разные пути выхода из 
сложившихся обстоятельств, тем не менее 
все сходятся на позиции необходимости 
формирования ценностного отношения к 
профессии педагога, так как ядро пробле-
мы находится в ценностно-мотивационной 
составляющей выбора педагогической про-
фессии. И склоняются к тому, что эффектив-
ный способ решения данной проблемы в ин-
дивидуальном наставничестве. 

Чтобы точнее определить характер и 
сущность противоречия, мы провели иссле-
дование по изучению ценностей и мотивов 
выбора педагогической профессии студен-
тами педагогического колледжа.

Методология и методы исследования. 
В исследовании использованы качественный 
и количественный анализы результатов диа-
гностики, метод научной интерпретации, ана-
лиз и синтез.

Целью исследования стало выявление 
уровня сформированности ценностно-мо-
тивационного показателя отношения к про-
фессии педагога. Для этого была исполь-
зована диагностическая методика «Карта 
диагностики уровня педагогической культу-
ры» Т. Ф. Белоусовой и Е. В. Бондаревской1, 
а именно следующие её компоненты:

1) активная педагогическая позиция;
2) профессионально-педагогическая на-

правленность личности;
3) отношение к педагогическому труду; 
4) профессионально-нравственные ка-

чества.
Для достижения поставленной цели обо-

значены следующие задачи:
1)	определить показатели и ранжиро-

вать обучающихся по уровням сформиро-
ванности каждого компонента;

1   Бондаревская Е. В., Белоусова Т. Ф. Диагности-
ческая программа изучения педагогической культуры 
учителя. – Ростов н/Д.: РГПУ, 1994. – 18 с.

2)	выделить особенности проявления 
сформированности каждого компонента;

3)	изучить состояние проблемы ценност-
ного отношения к педагогической профессии 
у студентов педагогического колледжа;

4)	предложить пути решения проблемы 
ценностного отношения к профессии педаго-
га в педагогическом колледже.

Выбор компонентов диагностики обу-
словлен отношением к познавательному мо-
тиву выбора педагогической профессии. 

Результаты исследования. Базой стал 
Иркутский региональный колледж педаго-
гического образования. Исследовательская 
работа проводилась с обучающимися перво-
го курса отделений: «Обучение в начальных 
классах», «Художественного отделения» и 
«Отделения физической культуры». Всего 
в исследовании приняли участие 156 чело-
век (группы Н-124/1, Н-124/2, Н-124/3, Ф-124, 
Б-124, Х-124).

Интерпретацию результатов получили, 
суммируя баллы по каждой из четырёх шкал, 
и поместили их в таблицу.

Результаты исследования по показателям / 
 Results of the study by indicators

Шкалы

Показатели
высокие средние низкие

ко
л-

во

%

ко
л-

во

%

ко
л-

во

%

Активная педагогиче-
ская позиция 131 84 25 16 0 0

Профессиональ-
но-педагогическая 
направленность лич-
ности

47 30 107 69 2 1

Отношение к педаго-
гическому труду 100 64 51 33 5 3

Профессиональ-
но-нравственные 
качества

121 78 35 22 0 0

Представим анализ результатов по шка-
лам (см. рисунок).

У 84 % (131 чел.) выявлен высокий 
уровень сформированности показателя ак-
тивной педагогической позиции. Студенты, 
показавшие этот результат, имеют чёткие 
представления о том, каким должно быть по-
ведение педагога по отношению к учащим-
ся и какие действия соответствуют понятию 
«хороший учитель». 

У 16 % (25 чел.) выявлен средний уро-
вень сформированности показателя актив-
ной педагогической позиции. Качествен-
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ный анализ результатов показал, что чаще 
всего эта группа студентов минимальное 
количество баллов указывала в позиции 
«способность самостоятельно принимать 
решения в различных ситуациях обуче-
ния, воспитания и жизни детей и нести за 
них ответственность». По всей видимости, 
ответственность за принятые решения пу-
гает данную группу студентов, что может 
быть обусловлено несколькими факторами. 
Во-первых, распространённой в информаци-

онном пространстве практикой транслирова-
ния несправедливого отношения к учителям, 
взявшим на себя ответственность в сложных 
ситуациях, при почти полном отсутствии 
распространения информации о случаях, 
когда активная позиция преподавателя, его 
выбор, решение поддерживается органами 
государственного управления. Очевидно, мы 
наблюдаем влияние общераспространённо-
го мнения о незащищённости преподавателя 
на решение брать на себя ответственность. 

Уровень сформированности ценностно-мотивационного  
показателя отношения к педагогической профессии / 
 The level of formation of the value-motivational indicator  

of attitude towards the teaching profession

При использовании данной методики не 
обнаружены обучающиеся с низким уровнем 
сформированности данного показателя.

Компонент диагностики «Профессио-
нально-педагогическая направленность лич-
ности» показывает ориентацию студентов на 
производительность и цели своей профессио-
нальной деятельности, на саморазвитие и са-
моэффективность; способность к целенаправ-
ленному контролю и систематическому труду.

У 30 % (47 чел.) выявлен высокий уро-
вень сформированности показателя профес-
сионально-педагогической направленности 
личности. 

У 69 % (107 чел.) – средний уровень 
сформированности показателя професси-
онально-педагогической направленности 
личности. Качественный анализ результатов 
диагностики показал, что наименьшее коли-
чество баллов студенты отмечали в пунктах 
«стремление быть эталоном человека куль-
туры, мерилом добра и гуманности» и «со-
циальная активность, гражданственность». 

Отметим, что 22 студента со средним 
уровнем сформированности показателя про-

фессионально-педагогической направлен-
ности личности входят в группу со средним 
уровнем сформированности показателя ак-
тивной педагогической позиции. Высокое 
количество студентов со средним уровнем 
сформированности показателя професси-
онально-педагогической направленности 
личности говорит о том, что, занимая актив-
ную педагогическую позицию, они не всегда 
готовы реализовывать её в своей професси-
ональной деятельности. Такое расхождение 
может привести, с одной стороны, к неадек-
ватно завышенным требованиям к другим 
учителям, а с другой – к разочарованию в 
своих педагогических способностях. Ещё 
одно следствие этого противоречия – слабая 
мотивация к саморазвитию и ослабленный 
познавательный интерес к сфере культуры 
и общественным отношениям, что влечёт за 
собой снижение общего уровня культуры. 

У 7,6 % (2 чел.) выявлен низкий уровень 
сформированности показателя професси-
онально-педагогической направленности 
личности. Их отличает высокая требователь-
ность к педагогам и отсутствие аналогичных 
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требований к самим себе. Беседа с этими 
двумя студентами выявила разочарование в 
выборе места учёбы. 

Таким образом, анализ результатов 
сформированности уровня профессиональ-
но-педагогической направленности личности 
показал, что со значительной частью студен-
тов необходимо проводить воспитательную 
работу по передаче и развитию общекуль-
турных ценностей, ценности детства; укре-
плять в студентах веру в воспитание и в ре-
зультативность социальной активности.

Отметим, что главным связующим зве-
ном в решении обозначенной проблемы ста-
новится педагог, который готов и заинтересо-
ван в работе подобного рода.

У 64 % (100 чел.) выявлен высокий уро-
вень сформированности отношения к педа-
гогическому труду. Такие студенты видят в 
выбранной профессии смысл жизни, готовы 
работать добросовестно, ответственно, с 
полной самоотдачей, с увлечением относят-
ся ко всему тому, что связано с педагогиче-
ским трудом. 

У 33 % (51 чел.) выявлен средний уро-
вень сформированности показателя «отноше-
ние к педагогическому труду». Качественный 
анализ результатов диагностики показал, что 
наименьшее количество баллов отмечается 
в пункте «способность к самоотдаче в педа-
гогической работе». Студентов пугает слово 
«самоотдача», что обусловлено, с одной сто-
роны, определённой дискредитацией этого 
понятия в молодёжной среде и даже некото-
рым налётом негативности, с другой стороны, 
боязнью выгорания и превращением в тот 
образ замученного и недовольного жизнью 
учителя, который распространён в обществе. 

У 3 % (5 чел.) выявлен низкий уровень 
сформированности показателя «отношение к 
педагогическому труду». Они не собираются 
работать по профессии и говорят о случай-
ности выбранного места учёбы. Следующий 
анализируемый компонент диагностики  – 
профессионально-нравственные качества. 

Высокие профессионально-нравствен-
ные качества, согласно результатам диагно-
стики, у 78 % (121 студент). Это говорит о 
потенциальной способности каждого из них 
стать специалистом в выбранной профессии.

Средний уровень профессиональ-
но-нравственных качеств у 22 % (35 студен-
тов). Отметим, что нет пункта, который можно 
было бы назвать ключевым по минимально 
набранным баллам. 

Не обнаружены обучающиеся с низким 
уровнем сформированности данного показа-
теля.

Обсуждение результатов исследова-
ния. Обобщённые результаты сформирован-
ности ценностно-мотивационного компонента 
отношения к педагогической профессии при-
ведены на рисунке. Мы видим, что пара-
метры «профессионально-педагогическая 
направленность личности» и «отношение к 
педагогическому труду» по отношению к дру-
гим показателям показывают более усред-
нённый уровень сформированности. 

Невысокие показатели по первому па-
раметру говорят о личной неуверенности 
студентов в способности соответствовать 
тем высоким требованиям, которые предъ-
являются обществом к учителю; о слабом 
представлении студентов о путях и способах 
развития тех качеств и характеристик лично-
сти, которые они сами ждут от «идеального» 
преподавателя. Невысокие показатели по 
пункту «отношение к педагогическому тру-
ду» обусловлены влиянием тех представле-
ний о труде учителя, которые транслируются 
в средствах массовой информации и на бы-
товом уровне обществом. Желание реали-
зоваться в профессии вступает в конфликт 
со стереотипами о труде учителя (во многом 
обоснованными): перегруженность работой 
вплоть до отсутствия времени на личную 
жизнь, низкие зарплаты, конфликты с учени-
ками и их родителями, большое количество 
отчётов и дополнительных нагрузок, не име-
ющих непосредственного отношения к обу-
чению детей, и т. д. 

Решение поставленной проблемы мы 
видим в системе индивидуального настав-
ничества, где студент по своему желанию 
может выбрать преподавателя-наставника, 
который выстраивает для него траекторию 
индивидуального развития в соответствии с 
потребностями, желаниями, способностями 
и перспективами студента. Педагог-настав-
ник имеет возможность быстро реагировать 
на возникающие у студента затруднения, а 
доверительные отношения способствуют 
качественному решению проблем. В основе 
системы индивидуального наставничества 
лежит личное общение, подкреплённое дове-
рием и расположением, это возможно только 
при добровольном согласии обеих сторон к 
такого рода сотрудничеству и готовности к 
такой работе на протяжении длительного пе-
риода, возможно, и по окончании обучения. 
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Поэтому нельзя назначать наставника или 
навязывать наставничество, надо дать воз-
можность первокурсникам узнать педагогов, 
сотрудничество выстраивать исходя из лич-
ной симпатии. 

Педагог-наставник, как имеющий лич-
ные отношения со студентом, получает воз-
можность непосредственного влияния на 
формирование будущего специалиста сразу 
по нескольким направлениям. В качестве 
педагога – на образовательный процесс: по-
мощь в выборе научного направления и тем 
для разработок студентом проектов, курсо-
вых, выпускных дипломных работ, написание 
статей и участие в научных конференциях. 
В качестве наставника – делиться опытом, 
расширять кругозор, привлекать к участию в 
культурных и общественных мероприятиях, 
оказывать в том числе психологическую по-
мощь.

Сосредоточение такого количества 
разнообразных функций в руках одного че-
ловека позволяет своевременно, быстро 
и качественно проводить воспитательную, 
образовательную работу индивидуально с 
каждым студентом, тогда как система, вклю-
чающая несколько структур помощи студен-
ту, менее эффективна из-за затруднённости 
согласования. Кроме того, если недавний 
абитуриент знает о системе индивидуально-
го наставничества, которая есть в учебном 
заведении, очевидно, он будет чувствовать 
себя уверенней, легче пройдёт адаптацию, 
быстрее выберет себе наставника и будет 
успешнее в учёбе.

Заключение. Результаты исследова-
ния выявили высокую заинтересованность 
студентов первого курса в получении про-
фессии педагога и соответствие их личных 
качеств этому выбору. Осознанность выбора 
проявляется в понимании нравственного со-
держания профессии учителя и намерении 
соответствовать высоким требованиям. Тем 
не менее желание получить педагогическую 
профессию, обладание для этого необходи-
мыми качествами и отношение в профессии 

учителя как к значимой – всё это входит в 
конфликт с оценкой труда учителя со сторо-
ны общества, которая во многом является 
субъективной, имеет негативную коннотацию 
и осознанно и неосознанно транслируется 
всеми участниками образовательного про-
цесса. Это становится очевидным в показа-
телях пункта «отношение к педагогическому 
труду», которые ощутимо ниже остальных. 
То есть мы наблюдаем отсутствие сопротив-
ления у студентов навязываемым негатив-
ным оценкам труда учителя.

Обладая ценностным отношением к пе-
дагогической профессии, молодой специа-
лист сможет эффективно сопротивляться 
любым отрицательным «картинкам», кем бы 
они не транслировались, и неизбежно будет 
высоко мотивирован в получении педагоги-
ческого образования, а позже и в профес-
сиональной деятельности, а потому высоко 
продуктивен, что приведёт к самореализа-
ции и удовлетворению. В перспективе такая 
устойчивость, основанная на восприятии 
личной ценности педагогической профессии, 
способна переломить тенденцию пренебре-
жительного отношения к профессии педаго-
га. Предлагаемый для этого путь – система 
индивидуального наставничества.

Преимущество системы индивидуально-
го наставничества заключается в интериори-
зации педагогических ценностей у студентов 
колледжа и их экстериоризации у молодых 
специалистов. И это представляет цель всей 
системы индивидуального наставничества, 
так как позволит существенно исправить 
проблему кадрового дефицита в школе и 
одновременно повысить качество молодых 
специалистов, что, в свою очередь, способ-
но изменить отношение к труду учителя и 
его оценки обществом. Таким образом, будет 
запущен механизм повышения ценности пе-
дагогической профессии в обществе и, соот-
ветственно, повышения качества педагоги-
ческого состава и качества образования, так 
как появится здоровая конкуренция среди 
молодых специалистов.
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В современных условиях динамично меняющейся образовательной среды и возрастающих тре-
бований к психолого-педагогическому сопровождению участников образовательного процесса особую 
актуальность приобретает проблема развития профессиональной гибкости будущих педагогов-психо-
логов. Профессиональная гибкость становится ключевым фактором конкурентоспособности специ-
алиста, определяющим его способность эффективно решать профессиональные задачи в нестан-
дартных ситуациях. Данное исследование направлено на разработку и апробацию модели развития 
профессиональной гибкости будущих педагогов-психологов в образовательной среде вуза. Авторами 
представлена модель, включающая целевой, методологический, содержательный и оценочно-резуль-
тативный блоки, каждый из которых выполняет определённую функцию в общей структуре модели. 
Теоретико-методологическую основу исследования составили компетентностный, системно-деятель-
ностный, субъектно-событийный и коммуникативный подходы. Каждому из них соответствовала пара 
принципов: контекстуальности и вариативности, деятельности и развития, смыслообразования и реф-
лексии опыта, диалога и сотрудничества. В рамках исследования авторами представлена структура 
профессиональной гибкости, состоящая из когнитивного, операционно-методического и личностного 
компонентов. Для каждого из компонентов был разработан свой набор показателей. Эксперименталь-
ная работа проводилась на базе Ульяновского государственного педагогического университета с уча-
стием студентов психолого-педагогического направления. Результаты исследования позволили сде-
лать вывод об эффективности разработанной модели развития профессиональной гибкости будущих 
педагогов-психологов и педагогических условий. В заключении статьи авторы рекомендуют апроби-
ровать модель в вузах с учётом индивидуально-психологических особенностей студентов в процессе 
развития профессиональной гибкости.

Ключевые слова: профессиональная гибкость, педагог-психолог, моделирование, педагогиче-
ские условия, когнитивная гибкость, личностная гибкость, операционно-методическая гибкость
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In the modern conditions of a dynamically changing educational environment and increasing require-
ments for psychological and pedagogical support of participants in the educational process, the problem of 
developing professional flexibility of future educational psychologists is of particular relevance. Professional 
flexibility is becoming a key factor in the competitiveness of a specialist, determining his or her ability to effec-
tively solve professional problems in non-standard situations. This study is aimed at developing and testing a 
model for developing professional flexibility of future educational psychologists in the educational environment 
of a university. The authors present a model that includes target, methodological, content and evaluative-re-
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Моделирование процесса развития профессиональной гибкости будущих педагогов-психологов
Музалева Д. А., Шубович М. М. 

Введение. Современные условия стре-
мительной цифровизации образования и 
трансформации психолого-педагогических 
практик актуализируют проблему развития 
профессиональной гибкости будущих педа-
гогов-психологов. Профессиональная гиб-
кость представляет собой интегративную 
способность специалиста быстро адапти-
роваться к изменяющимся условиям про-
фессиональной деятельности, принимать 
нестандартные решения и эффективно вза-
имодействовать с различными участниками 
образовательного процесса в ситуациях не
определённости и многозадачности.

Требования к развитию профессиональ-
ной гибкости будущих педагогов-психологов 
отражены в нормативно-правовых докумен-
тах, регламентирующих их подготовку. Феде-
ральный государственный образовательный 
стандарт высшего образования по направле-
нию подготовки «Психолого-педагогическое 
образование» (бакалавриат) определяет не-
обходимость формирования у выпускников 
универсальных и общепрофессиональных 
компетенций, обеспечивающих способность 
к самоорганизации, саморазвитию и эффек-
тивному решению профессиональных задач 
в различных условиях. Профессиональный 
стандарт «Педагог-психолог (психолог в 
сфере образования)» конкретизирует трудо-
вые функции специалиста, подчёркивая важ-
ность умения адаптировать методы и тех-
нологии работы к особенностям различных 
категорий обучающихся и изменяющимся 
условиям образовательной среды.

Обозначенная проблема приобретает 
особую значимость в связи с противоречи-

ем между возрастающими требованиями к 
профессиональной мобильности и адаптив-
ности педагогов-психологов в условиях ди-
намично изменяющейся образовательной 
среды и недостаточной разработанностью 
теоретико-методологических основ и практи-
ческих подходов к целенаправленному раз-
витию данного качества в процессе профес-
сиональной подготовки.

Представленное исследование характе-
ризуется научной новизной, которая заклю-
чается в разработке комплексной модели 
развития профессиональной гибкости буду-
щих педагогов-психологов, интегрирующей 
когнитивный, операционно-методический и 
личностный компоненты в единую систему 
педагогических воздействий в образователь-
ной среде вуза.

Изучение состояния разработанности 
темы показывает фрагментарность исследо-
ваний, посвящённых развитию профессио-
нальной гибкости именно в контексте подго-
товки педагогов-психологов, что определяет 
необходимость системного изучения данной 
проблемы и создания целостной концепции 
развития данной профессионально значи-
мой способности.

Целью исследования являлась разра-
ботка и экспериментальная апробация мо-
дели развития профессиональной гибкости 
будущих педагогов-психологов в образова-
тельной среде вуза.

В соответствии с поставленной целью 
определены следующие задачи исследования:

1)	 определить структурные компоненты 
профессиональной гибкости будущих педа-
гогов-психологов;

sultative blocks, each of which performs a certain function in the overall structure of the model. The theoret-
ical and methodological basis of the study was formed by competence, system-activity, subject-event and 
communicative approaches. Each of them corresponded to a pair of principles: contextuality and variability, 
activity and development, meaning-making and reflection of experience, dialogue and cooperation. In the 
framework of the study, the authors present a structure of professional flexibility consisting of cognitive, oper-
ational-methodical and personal components. For each of the components, a set of indicators was developed. 
The experimental work was carried out at the Ulyanovsk State Pedagogical University with the participation 
of students of the psychological and pedagogical direction. The results of the study allowed us to draw a con-
clusion about the effectiveness of the developed model for the development of professional flexibility of future 
educational psychologists and pedagogical conditions. In conclusion of the article, the authors recommend 
testing the model in universities, taking into account the individual psychological characteristics of students in 
the process of developing professional flexibility.

Keywords: professional flexibility, educational psychologist, modeling, pedagogical conditions, cognitive 
flexibility, personal flexibility, operational and methodological flexibility
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2)	 разработать модель развития про-
фессиональной гибкости в образовательной 
среде вуза;

3)	 выявить и обосновать педагогиче-
ские условия эффективного развития про-
фессиональной гибкости;

4)	 экспериментально проверить эф-
фективность разработанной модели.

Практическое применение результатов 
исследования предполагает их использова-
ние в процессе подготовки будущих педаго-
гов-психологов, при разработке образова-
тельных программ и учебно-методических 
материалов, а также в системе повышения 
квалификации специалистов психолого-пе-
дагогического профиля. 

Обзор литературы.  Изучение научной 
литературы показывает, что проблема про-
фессиональной гибкости рассматривается 
исследователями в различных аспектах и 
контекстах.

Фундаментальные основы гибкости 
мышления и поведения представлены в ра-
ботах отечественных учёных Л. С. Выгот-
ского и А. Н. Леонтьева, которые заложили 
теоретические основы понимания адаптив-
ных механизмов психики [1; 2]. Зарубежные 
исследователи внесли значительный вклад 
в понимание эмоциональной составляющей 
профессиональной гибкости. В концепции 
эмоционального интеллекта П. Саловея и 
Дж. Майера эмоциональная гибкость рас-
сматривается как важнейший компонент 
успешности профессиональной деятельно-
сти [3]. В триархической теории интеллек-
та Р. Стернберга выделяется когнитивная 
гибкость как ключевой фактор адаптации к 
изменяющимся условиям [4]. М. Чиксентми-
хайи в концепции «потока» связывает про-
фессиональную гибкость с состоянием оп-
тимальной включённости в деятельность и 
способностью к саморегуляции [5].

Отечественные исследования про-
фессиональной адаптации и гибкости 
специалистов представлены в работах 
Л. М. Митиной и А. К. Марковой, которые 
акцентируют внимание на механизмах про-
фессионального становления и развития 
адаптивных способностей в контексте из-
меняющихся требований к специалистам 
[6; 7]. Педагогические аспекты развития 
профессиональной гибкости освещены в 
трудах А. А. Деркача [8], где рассматрива-
ются вопросы формирования данного ка-
чества в образовательном процессе через 

призму акмеологического подхода к про-
фессиональному развитию.

Зарубежные исследования професси-
ональной гибкости представлены широким 
спектром работ. Дж. Мезироу и П.  Крэн-
тон рассматривают профессиональную 
гибкость в контексте трансформативного 
обучения, предполагающего критическую 
рефлексию опыта и изменение системы про-
фессиональных установок [9; 10]. К. Дуэк в 
своих исследованиях развивает концепцию 
«гибкого сознания» (growth mindset), кото-
рая непосредственно связана с професси-
ональной адаптивностью и способностью 
к непрерывному обучению [11]. Р.  Мартин 
рассматривает профессиональную гиб-
кость как ключевой компонент адаптивного 
лидерства в условиях неопределённости 
[12]. Особый интерес представляют иссле-
дования Г. Гарднера о множественных ин-
теллектах, которые расширяют понимание 
профессиональной гибкости как многоком-
понентного феномена [13]. 

Особое внимание в современных ис-
следованиях уделяется структурным ком-
понентам профессиональной гибкости. 
Когнитивная гибкость рассматривается как 
способность к быстрому переключению 
между различными концептуальными пред-
ставлениями и адаптации мыслительных 
стратегий к новым условиям. Операцион-
но-методическая гибкость включает умение 
варьировать методы и технологии профес-
сиональной деятельности в зависимости от 
конкретных задач и условий. Личностная гиб-
кость предполагает развитие эмпатии, толе-
рантности и эмоциональной саморегуляции 
как основы эффективного профессиональ-
ного взаимодействия.

Сравнительный анализ исследований 
показывает различие подходов к пониманию 
сущности профессиональной гибкости: от уз-
кого понимания как способности к быстрому 
переключению между задачами до широко-
го  – как интегративного качества личности 
профессионала. Однако большинство авто-
ров сходятся во мнении о многокомпонент-
ной структуре данного феномена и необхо-
димости его целенаправленного развития в 
процессе профессиональной подготовки.

Вместе с тем нерешёнными остаются 
вопросы разработки целостной модели раз-
вития профессиональной гибкости будущих 
педагогов-психологов, определения опти-
мальных педагогических условий и техно-
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логий её формирования в образовательной 
среде вуза, что и определяет направлен-
ность настоящего исследования.

Методология и методы исследова-
ния. В основу исследования легла гипотеза 
о том, что развитие профессиональной гиб-
кости будущих педагогов-психологов будет 
эффективным при реализации специально 
разработанной модели, включающей взаи-
мосвязанные целевой, методологический, 
содержательный и оценочно-результативный 
блоки, и создании комплекса педагогических 
условий: внедрении авторского тренингового 
комплекса, применении проблемно-ситуаци-
онных заданий и реализации специализиро-
ванного обучающего модуля.

Методологическую основу исследо-
вания составляет совокупность взаимодо-
полняющих подходов. Компетентностный 
подход к развитию профессиональной гиб-
кости представлен в работах И. А. Зимней 
и А. В. Хуторского, где данное качество рас-
сматривается как метакомпетенция, интегри-
рующая различные компоненты профессио-
нальной готовности [14; 15]. С. Б. Серякова 
подчёркивает, что компетентностный подход 
в высшем образовании ориентирован на 
формирование у будущих специалистов спо-
собности к адаптации и эффективному функ-
ционированию в динамично изменяющихся 
условиях профессиональной деятельности, 
что требует развития гибкости мышления и 
поведения [16]. 

Системно-деятельностный подход по-
лучил развитие в исследованиях А. Г. Асмо-
лова, который обосновывает необходимость 
организации образовательного процесса как 
системы взаимосвязанных видов деятель-
ности, обеспечивающих поэтапное форми-
рование профессиональных компетенций 
через активное включение студентов в ква-
зипрофессиональную и учебно-профессио-
нальную деятельность [17]. 

Значительный вклад в понимание субъ-
ектно-событийного подхода внёс В. И. Па-
нов, который рассматривает образователь-
ную среду как систему возможностей для 
становления субъектности обучающегося 
через переживание и рефлексию образова-
тельных событий, способствующих профес-
сиональному самоопределению и развитию 
адаптивных способностей [18]. Коммуника-
тивный аспект профессиональной гибкости 
исследован в работах А. А. Бодалева [19], 
который отмечает, что коммуникативная 

компетентность является ядром професси-
онализма психолога и педагога, определяя 
успешность их профессиональной деятель-
ности.

Научный инструментарий исследования 
включал комплекс теоретических и эмпири-
ческих методов. Теоретические методы пред-
ставлены анализом и синтезом научной ли-
тературы, сравнительно-сопоставительным 
анализом, моделированием и обобщением. 
Эмпирические методы включали педагогиче-
ский эксперимент, наблюдение, анкетирова-
ние, тестирование, экспертную оценку. 

Для статистической обработки данных 
использовался критерий χ² Пирсона, что 
обусловлено необходимостью сравнения 
распределений студентов по уровням разви-
тия профессиональной гибкости в экспери-
ментальной и контрольной группах. Выбор 
используемых методов обоснован специ-
фикой исследуемого феномена и задачами 
исследования. Педагогический эксперимент 
выбран как основной метод, позволяющий 
проверить эффективность разработанной 
модели в контролируемых условиях. На-
блюдение обеспечивало фиксацию пове-
денческих проявлений профессиональной 
гибкости в естественных условиях обра-
зовательного процесса. Анкетирование и 
тестирование позволили получить количе-
ственные данные о различных компонентах 
профессиональной гибкости. Экспертная 
оценка обеспечила объективность оценки 
уровня развития исследуемой способности.

Впервые предлагается авторская мо-
дель развития профессиональной гибкости 
будущих педагогов-психологов, включающая 
четыре взаимосвязанных блока с соответ-
ствующими функциями. Разработан ориги-
нальный тренинговый комплекс, направлен-
ный на развитие личностного компонента 
профессиональной гибкости через развитие 
эмпатии, толерантности и эмоциональной 
рефлексии. Систематизированы проблем-
но-ситуационные задания, моделирующие 
реальные условия профессиональной дея-
тельности педагога-психолога в различных 
образовательных контекстах.

Организация исследования осуществля-
лась на базе Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Ульяновский государ-
ственный педагогический университет имени 
И. Н. Ульянова». В исследовании приняли 
участие 112 студентов бакалавриата психоло-
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го-педагогического направления, которые ме-
тодом случайной выборки были разделены на 
экспериментальную (55 чел.) и контрольную 
(57 чел.) группы. Исследование проводилось 
в течение трёх учебных лет и включало три 
этапа: констатирующий (первичная диагно-
стика), формирующий (реализация модели и 
педагогических условий в экспериментальной 
группе) и контрольный (повторная диагности-
ка и анализ результатов).

В ходе проведения исследования воз-
никли определённые сложности. Основной 
трудностью стало обеспечение равномер-
ного участия студентов в формирующих 
мероприятиях из-за различий в их учебной 
нагрузке и внеучебной занятости. Для ре-
шения данной проблемы была разработана 
гибкая система организации тренинговых за-
нятий с возможностью выбора удобного вре-
мени участия. Дополнительную сложность 
представляло обеспечение объективности 
экспертной оценки, что потребовало привле-

чения независимых экспертов и разработки 
детализированных критериев оценки. Также 
возникли трудности с мотивацией студентов 
контрольной группы к участию в диагности-
ческих процедурах, что было решено через 
разъяснение значимости исследования для 
совершенствования образовательного про-
цесса.

Результаты исследования. Результаты 
первичной диагностики показали, что исход-
ный уровень развития профессиональной 
гибкости у студентов экспериментальной и 
контрольной групп существенно не разли-
чался. В экспериментальной группе высокий 
уровень развития профессиональной гибко-
сти был выявлен у 23,21 % студентов, сред-
ний уровень – у 47,32 %, низкий уровень – у 
29,47 %. В контрольной группе высокий уро-
вень развития профессиональной гибкости 
продемонстрировали 21,43 % студентов, 
средний уровень – 48,21 %, низкий уровень – 
30,36 % (см. рисунок).

 Сравнительные сводные данные оценки уровня развития профессиональной гибкости  
будущих педагогов-психологов (формирующий этап), % / 

Comparative summary data on the assessment of the level of professional flexibility development 
of future educational psychologists (formative stage), %

На формирующем этапе эксперимента в 
экспериментальной группе была реализова-
на разработанная модель развития профес-
сиональной гибкости, включающая создание 
специальных педагогических условий. В кон-
трольной группе образовательный процесс 

осуществлялся в стандартном режиме, без 
внедрения специальных педагогических ус-
ловий, направленных на развитие профес-
сиональной гибкости.

На контрольном этапе эксперимента 
была проведена повторная диагностика уров-
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ня развития профессиональной гибкости у 
студентов экспериментальной и контрольной 
групп. Результаты диагностики показали зна-
чительные позитивные изменения в экспери-
ментальной группе. Количество студентов с 
высоким уровнем развития профессиональ-
ной гибкости увеличилось с 23,21 до 40,18 %, 
со средним уровнем – с 47,32 до 50,89 %, 
а количество студентов с низким уровнем 
уменьшилось с 29,47 до 8,93 %. В контроль-
ной группе количество студентов с высоким 
уровнем развития профессиональной гиб-
кости увеличилось с 21,43 до 23,21 %, коли-
чество студентов со средним уровнем оста-
лось неизменным (48,21 %), а количество 
студентов с низким уровнем незначительно 
уменьшилось – с 30,36 до 28,58 % (см. рису-
нок). Статистическая обработка результатов 
исследования с использованием критерия χ² 
Пирсона подтвердила достоверность разли-
чий между экспериментальной и контрольной 
группами на контрольном этапе эксперимента 
(χ² = 11,73 при p < 0,01), что свидетельствует 
об эффективности разработанной модели и 
педагогических условий.

Обсуждение результатов исследова-
ния. Полученные результаты свидетельству-
ют об эффективности разработанной модели 
развития профессиональной гибкости буду-
щих педагогов-психологов в образователь-
ной среде вуза. Значительное увеличение 
количества студентов с высоким и средним 
уровнем развития профессиональной гиб-
кости в экспериментальной группе по срав-
нению с контрольной группой подтверждает 
гипотезу исследования о том, что процесс 
развития профессиональной гибкости будет 
эффективным при реализации специально 
разработанной модели и создании опреде-
лённых педагогических условий. 

Практическая значимость полученных 
результатов заключается в возможности ис-
пользования разработанной модели и педа-
гогических условий в процессе подготовки 
будущих педагогов-психологов в различных 
вузах. Материалы исследования могут быть 
использованы при разработке учебных пла-
нов, программ дисциплин, учебно-методиче-

ских комплексов, а также в системе повыше-
ния квалификации педагогов-психологов.

Заключение. Исследование позволяет 
сделать вывод, что развитие профессио-
нальной гибкости будущих педагогов-пси-
хологов является актуальной проблемой 
современного высшего образования, реше-
ние которой требует системного подхода и 
создания специальных педагогических ус-
ловий в образовательной среде вуза. В ходе 
исследования разработана и апробирована 
модель развития профессиональной гибко-
сти будущих педагогов-психологов, включа-
ющая целевой, методологический, содержа-
тельный и оценочно-результативный блоки. 
Экспериментальная работа подтвердила 
эффективность разработанной модели и пе-
дагогических условий развития профессио-
нальной гибкости будущих педагогов-психо-
логов. 

Результаты исследования не исчерпы-
вают всех аспектов проблемы развития про-
фессиональной гибкости будущих педаго-
гов-психологов. Перспективы дальнейшего 
исследования связаны с изучением долго-
срочных эффектов разработанной модели, 
расширением выборки исследования, вклю-
чением в неё студентов из различных вузов, 
а также с разработкой дифференцирован-
ных программ развития профессиональной 
гибкости с учётом индивидуально-психоло-
гических особенностей студентов. 

Полученные нами результаты исследо-
вания могут быть использованы в практике 
высшего образования при подготовке буду-
щих педагогов-психологов, а также в системе 
повышения квалификации педагогических 
кадров. Разработанные материалы могут 
быть адаптированы для использования в 
различных образовательных организациях, 
осуществляющих подготовку специалистов 
психолого-педагогического профиля. Таким 
образом, проведённое исследование вносит 
определённый вклад в решение проблемы 
развития профессиональной гибкости буду-
щих педагогов-психологов и открывает но-
вые перспективы для дальнейших исследо-
ваний в данной области.
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Культура лидерства студентов – будущих педагогов образовательной организации: 
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Актуальность исследования определяется необходимостью разработки модели авторитета со-
временного педагога с учётом богатого наследия российских педагогических традиций, формирова-
ния эффективного стиля взаимодействия между педагогами и обучающимися, создания платформы 
коллективных целей образовательной организации, основанной на видении их достижения лидером. 
Эти аспекты требуют комплексного научного осмысления. Цель исследования – определить специ-
фику реализации лидерского потенциала педагога в процессе профессионального взаимодействия и 
оценить её соответствие устоявшимся представлениям в педагогическом сообществе для выработки 
оптимальных моделей лидерского поведения. Новизна исследования определяется авторским мето-
дологическим подходом к формированию современного стиля педагогического взаимодействия, учи-
тывающего современные тенденции образования и исторически сложившиеся ментальные установки 
профессионального сообщества. Выявлены и обоснованы критерии эффективности различных стилей 
лидерства в образовании. Гипотеза исследования сформулирована как положение о потребности ин-
теграции различных стилей лидерства в сочетании с позиционным лидерством, при условии миними-
зации авторитарных проявлений, что наиболее соответствует традиционным ментальным установкам 
профессионального педагогического сообщества для повышения эффективности педагогического 
взаимодействия. Проверкой гипотезы послужил задействованный автором эмпирический метод – 
социологическое исследование, проведённое в сентябре 2024 г. среди студентов Академии ИМСИТ 
(г. Краснодар) и Краснодарского государственного института культуры (КГИК). По итогам исследования 
сделан вывод, что современное педагогическое лидерство характеризуется уникальным синтезом тра-
диционных ментальных установок и инновационных управленческих технологий, на первый план вы-
ходит особый тип лидера-педагога, который интегрирует лучшие традиции национального воспитания 
с современными технологиями менеджмента.

Ключевые слова: образовательное лидерство, развитие лидерства, стили образовательного ли-
дерства, образовательный менеджмент, формальный статус, авторитет педагога, трансформационное 
лидерство 
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The relevance of the research is determined by the need to develop a model of the authority of a modern 
teacher, taking into account the rich heritage of Russian pedagogical traditions, the formation of an effective 
style of interaction between teachers and students, and the creation of a platform for collective goals of an ed-
ucational organization based on the vision of their achievement by the leader. These aspects require a com-
prehensive scientific understanding. The purpose of the research is to develop a model of effective leadership 
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Салменкова М. В., Уржумова О. М.

Введение. Актуальность темы обуслов-
лена поисками модели создания авторитета 
современного педагога на основе изучения 
исторических традиций России, потребно-
стью эффективного стиля взаимодействия 
педагогов и обучающихся и формирования 
платформы коллективных целей организа-
ции на основе видения их достижения ли-
дером образовательного коллектива. Стиль 
лидерства в российском образовании менял-
ся в зависимости от уровня развития техно-
логий и проведения мероприятий по созда-
нию престижа педагога. Лидерство является 
способом быстрого достижения целей вос-
питания и образования. Культура лидерства 
в России возникла как потребность ответ-
ственности перед Родиной за подрастающее 
поколение на основании понимания своей 
причастности к её будущему. 

Другой аспект культуры российского 
лидерства состоит в создании авторите-
та учительства в сознании детей на основе 
педагогических средств и методов. Стиль 
лидерства обусловлен культурой и истори-
ческими традициями государства. Послед-
ние, как и историческое новаторство России, 
глубоко изучены в научной педагогической 
литературе, поэтому в представленной ста-
тье раскрыты аспекты непосредственного 
проявления лидерства и их соотнесения с 
традиционными ментальными установками 
в сфере педагогического взаимодействия. 

Цель и задачи исследования – вы
явить и проанализировать особенности про-
явления лидерских качеств в педагогическом 
взаимодействии, сопоставив их с традицион-

ными ментальными установками професси-
онального педагогического сообщества для 
определения эффективности различных сти-
лей лидерства.

Методология и методы исследова-
ния. Для достижения поставленной цели 
использовались теоретические методы (ана-
лиз научной литературы с целью система-
тизации существующих подходов; сравни-
тельный анализ концепций педагогического 
взаимодействия), а также эмпирические 
(анкетирование педагогов для выявления 
их представлений о лидерских качествах, 
социометрический и корреляционный анализ 
для выявления взаимосвязей между лидер-
скими качествами и ментальными установ-
ками педагогов). Для обработки использован 
метод визуализации данных. 

Гипотеза исследования – современ-
ный педагог проявляет не только позицион-
ное лидерство, но и авторитетное лидер-
ство, которое противостоит авторитарному 
и дополняет статусное лидерство. С целью 
проверки гипотезы в сентябре 2024 г. среди 
студентов Академии ИМСИТ (г. Краснодар) 
и Краснодарского государственного институ-
та культуры (КГИК) был проведён социоло-
гический опрос будущих педагогов и педа-
гогов-библиотекарей, которые работают по 
специальности. 

Несовершеннолетние обучающиеся име-
ли возможность поставить отметку о возрасте 
и выбрать ответ «не работаю». В подсчёте ре-
зультатов ответы неработающих студентов не 
учитывались. Было собрано 118 анкет. Опрос 
носил добровольный характер. Анкета вклю-

in an educational environment based on the integration of modern approaches to pedagogical interaction and 
traditional values of the community, which will optimize management processes and improve the quality of 
the educational process. The novelty of the research is determined by the authors’ methodological approach 
to the formation of a modern style of pedagogical interaction, taking into account current educational trends 
and historically established mental attitudes of the professional community. The criteria for the effectiveness 
of various leadership styles in education have been identified and substantiated. The research hypothesis is 
formulated as a statement on the need to integrate various leadership styles in combination with positional 
leadership, while minimizing authoritarian manifestations, which is most consistent with the traditional mental 
attitudes of the professional pedagogical community to increase the effectiveness of pedagogical interaction. 
The hypothesis has been tested by a sociological study conducted in September 2024 among students of the 
IMSIT Academy (Krasnodar) and the Krasnodar State Institute of Culture (KGIK). The result of the study is the 
conclusion that modern pedagogical leadership is characterized by a unique synthesis of traditional mental at-
titudes and innovative management technologies, resulting in a special type of leader-teacher who integrates 
the best traditions of national education with modern management technologies.
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чала двадцать вопросов. Анализ ответов пе-
дагогов позволил определить современные 
стили их работы. Особенность анкеты состо-
яла в том, что вопросы паспортной части ис-
пользовались во всей анкете. 

В современной педагогической практике 
размещение вопросов паспортной части тра-
диционно осуществляется в заключительной 
части анкеты. В нашем случае вопрос о нали-
чии работы по специальности имел важное 
значение для дальнейшего анализа, поэто-
му он был вынесен в начало. Исследовате-
ли отмечают, что размещение паспортички 
в начале анкеты может негативно сказаться 
на качестве получаемых данных. Это может 
привести к снижению достоверности получа-
емой информации. Наш подход к структури-
рованию анкеты позволил установить кон-
такт с респондентами через содержательные 
вопросы исследования, что создало довери-
тельную ситуацию [1; 2]. 

Результаты исследования. Теоретиче-
ские основы лидерства в образовании России 
были заложены во второй половине 80-х  гг. 
XX в. Ю.  А.  Конаржевским [3]. Его концеп-
ция базировалась на единстве требований 
к качествам лидера и менеджера. Развитие 
теории продолжилось в работах Б.  Д.  Па-
рыгина1. Свой вклад в изучение проблемы 
внёс В. Б. Ольшанский2. Современная прак-
тика показывает, что лидер в образовании 
характеризуется как человек, ведущий за со-
бой. Существует тенденция отождествления 
лидерства с полной самоотдачей: на 100 % 
своих возможностей. Такую характеристику 
лидерам дали: Президент Фонда «Универ-
ситет детства» Е. Рыбакова, главный редак-
тор издательского дома «Первое сентября» 
А.  Соловейчик, исполнительный директор 
ООО «Киберпротект» Е. Бочарова, создатель 
фонда И. Рыбаков, который активно включён 
в деятельность дошкольных и школьных ор-
ганизаций3. Названная характеристика свой-
ственна хорошему исполнителю, не только 
лидеру, поскольку начало любого бизнеса 
сопряжено с полной отдачей. 

В конце 90-х гг. ХХ в. педагоги получили 
право на выбор стиля и методов преподава-

1   Парыгин Б. Д. Социальная психология. – СПб.: 
СПбГУП, 2003. – 620 с.

2   Ольшанский В. Б. Практическая психология для 
учителей. – М.: Онега, 1994. – 272 с. 

3  Лидер в образовании: обзор IV Междунар. 
практ. онлайн-конф. «Крутые практики». – Текст: 
электронный // ВКОНТАКТЕ: [сайт]. – URL: https://vk.com/
wall-145256914_13772 (дата обращения: 18.01.2025). 

ния. Аналогичный эксперимент, проводимый 
на рубеже 60–70-х гг., вызвал появление 
выдающихся педагогов: Ш.  Амонашвили, 
В.  Шаталова, С. Лысенкова, М. Щетинина. 
Их педагогический подход отличался нестан-
дартностью, основываясь на психологиче-
ских закономерностях развития личности. 
В 90-е гг. ХХ в. системный кризис привёл к 
уходу педагогов из профессии. Министер-
ство образования, пытаясь остановить отток, 
создало ситуацию гиперопеки над сферой 
образования. Реформаторская деятель-
ность выявила необходимость перехода от 
педагогики знаний к педагогике понимания, 
потребность в лидерах для поддержки пре-
образований. Ситуация оказала влияние на 
систему образования, в силу чего современ-
ные представления о лидерстве в образова-
нии требуют уточнения. 

Обзор литературы. При всём разно
образии подходов в образовании до сих пор 
не решена проблема выбора оптимальной 
методики формирования лидерства среди 
педагогических работников. Отдельные эле-
менты, влияющие на успешность препода-
вателя, были предметом изучения А. С. Бел-
кина4. Т. Клюсова также рассматривала 
методику формирования лидерских качеств 
педагогов как определённых качеств лично-
сти [4]. Современный этап изучения лидер-
ства в образовании связан с деятельностью 
А.  О.  Кравцова [5] и С. Г.  Косарецкого [6], 
Н. Р. Куркиной [7].

Изменения в образовании должны были 
привести к переходу от позиционного ли-
дерства к компетентностному лидерству. На 
достижение этих задач были направлены из-
менения в законодательной системе. Норма-
тивно-правовую базу образования составили 
Федеральный закон «Об образовании»5 и го-
сударственная программа развития образо-
вания6. Позиционное лидерство развивается 
в лице руководящих работников школ: ди-
ректоров, их заместителей и руководителей 
учебных отделов. В советское время руково-

4   Белкин А. С. Ситуация успеха: как её создать. – 
М.: Просвещение, 1991. – 170 с.

5   Об образовании в Российской Федерации: Фе-
деральный закон: [от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ] // 
Собрание законодательства Российской Федерации. – 
2012. – № 53. – Ч. I. – Ст. 7598.

6   Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации «Развитие образования»:  По-
становление Правительства РФ: [от 26 декабря 2017 г. 
№ 1642 (в ред. от 26 декабря 2024 г.)] // Собрание зако-
нодательства Российской Федерации. – 2018. – № 1. – 
Ч. 2. – Ст. 375.
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дитель школы изображался как дальновид-
ный, наделённый интуицией, но недооценён-
ный человек. Таков образ директора Бориса 
Свешникова в фильме «Дневник директора 
школы» Б. Фрумина. Другой образ предста-
ёт в фильме «Ключ без права передачи» 
Д.  Асановой. В противовес Б.  Свешникову 
Кирилл Алексеевич проходит через изуче-
ние трудов по педагогике к пониманию тру-
да директора как соучастия. Фильмы этого 
периода показывали проблему лидерства в 
школе в отсутствии диалога между учителя-
ми и учениками. 

В Европе и США традиционно управле-
ние образованием и педагогическое лидер-
ство используются как синонимы. Наблюдая 
за выдающимися деятелями, исследователи 
делали выводы о лидерстве на основе со-
циального статуса, семейного положения, 
материального достатка, способа коммуни-
кации и темперамента. Исходно лидерство 
примыкало к выделению категории героев. 
Под ними Г. Тард и Г.  Лебон понимали ли-
деров, противостоящих толпе. Теоретики 
посвятили свои работы выделению качеств 
лидеров. 

На лидерские теории ХХ в. оказали вли-
яние идеи З. Фрейда. Педагогика выиграла, 
преодолев тенденцию доминирования вы-
сокоодарённой личности. Важное значение 
приобрела притягательность лидера для 
последователей. Этот тезис лёг в основу 
поиска универсальных свойств, которыми 
должен обладать лидер. В первой половине 
ХХ в. понимание лидерства утратило пози-
тивную направленность. К  началу Второй 
мировой войны появились обзоры К.   Бер-
да, В.  И.  Кинза, чуть позднее Р. Стогдилла 
[8]. Изучение позволило установить, что все 
лидеры отличаются, объединяющей основой 
является такие черты, как чувство юмора, 
умение убеждать, настойчивость и целе
устремлённость. 

В послевоенный период в Европе обо-
собляется три основных подхода, выделя-
ется ситуационное, личное и авторитетное 
лидерство. Лидер имеет последователей 
даже в случае негативной общественной ха-
рактеристики. Процессы формирования ли-
деров в 40–50-х гг. ХХ в. отражены в теории 
М. Вебера. Его основу составляет понятие 
«харизма». Это: «качество личности, при-
знаваемое необычайным, благодаря которо-
му она оценивается как одарённая сверхъ-
естественными, сверхчеловеческими или 

по меньшей мере специфически особыми 
силами и свойствами, не доступными другим 
людям» [9]. В дальнейшем лидерство полу-
чило развитие в трудах Эмори С. Богардус 
[10], Й.  Джорстада [11], Дж.   Хеннесси [12]. 
Каждый создал классификацию, наделив ли-
деров определёнными чертами и способом 
коммуникативного взаимодействия. 

В первой половине ХХ столетия в Рос-
сии понимание героизма, как одного из ли-
дерских проявлений, было обогащено его 
коммуникативными практиками на основа-
нии исследований психиатра В. М. Бехтере-
ва. Учёный выделял два вида взаимодей-
ствия: убеждение и побуждение к действию. 
К началу 30-х гг. ХХ в. изучение лидерства в 
России прекратилось. Педология, социоло-
гия и психология были объявлены вредными 
для советского мировоззрения. Последние 
педагогические эксперименты периода свя-
заны с именами П. Блонского и А.  С.  Ма-
каренко. Методы А. С. Макаренко вошли в 
книги «Флаги на башнях»1 и «Педагогическая 
поэма»2. Во «Флагах на башнях» образ руко-
водителя колонии А. С. Захарова обладает 
авторитетностью и требовательностью, ко-
торые полностью признаются коллективом 
трудных подростков. В «Педагогической по-
эме» важное место уделено описанию «со-
вета командиров» как собранию активных и 
уважаемых колонистов. В годы Великой От-
ечественной войны в СССР формирования 
педагогических концепций не происходило, 
но утверждение Д. С. Сергеевой, что «школы 
не развивались, ученики работали на заво-
дах либо находились на фронте, учителей не 
хватало, отсутствовали учебники», истине не 
соответствует [13].

Б. Д. Парыгин посвятил исследования 
выявлению различий между лидерством и ру-
ководством, показывая отличие обществен-
ной роли: лидер не обязательно занимает 
определённую должность для проявления 
качеств. Стихийность лидерских проявле-
ний – благословение и проклятие: возникнув 
в одних обстоятельствах, лидерство может 
исчезнуть в других, а руководство обязано 
быть постоянным. Основным условием воз-

1   Макаренко А. С. Флаги на башнях. – Текст: элек-
тронный // BooksCafe.Net: [сайт]. – URL: https://izotovmi.
ru/Makarenko%20Anton.%20Flagi%20na%20bashnyah.
pdf (дата обращения: 18.01.2025).

2 Макаренко А. С. Педагогическая поэма. – 
Текст: электронный // BooksCafe.Net: [сайт]. – URL: 
https://msrabota.ru/content/book_docs/Makarenko_A_
Bestselleryivo_Pedagogicheskaya_Poyema_P.a6_.pdf 
(дата обращения: 18.01.2025).
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никновения лидерства Б.  Д.  Парыгин назы-
вает взаимодействие внутри малой группы. 
Объединение руководства и лидерства при-
водит к формированию большего потенциа-
ла личности1. Сочетание этих позиций в годы 
советской власти иногда совпадало, иногда 
нет. Большую роль в формировании лидер-
ских качеств играло участие в деятельности 
Всесоюзной пионерской организации имени 
В. И. Ленина и Всесоюзном Ленинском ком-
мунистическом союзе молодёжи. Одной из 
их целей было первенство в учёбе и в жизни. 

К концу 80-х гг. ХХ в. появились новые 
исследования. В этот период был конкре-
тизирован понятийный аппарат, разделены 
научные школы, созданы методические ин-
струменты для изучения качеств лидеров. 
Образовательные аспекты лидерства изу-
чаются с учётом возрастного и гендерного 
аспектов, системно, с выявлением особен-
ностей лидерства разных уровней образо-
вания. Таковы современные исследования 
Л.  В.   Козиловой [14] и А. Мурзалиновой, 
Н. Уалиевой [15]. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Лидерство преподавателя – спо-
собность и возможность систематически и 
комплексно оказывать воздействие с целью 
повышения успеваемости и формирования 
гражданственности и патриотизма у обуча-
ющихся. В отсутствие педагога-лидера обу-
чающиеся начинают проводить линию наи-
более выгодного поведения [16]. Поэтому 
лидерство – важная часть авторитета [17]. 
Отметим, что профессиональные, лидерские 
и личные качества педагога высшего образо-
вания тесно переплетены, что обусловливает 
сложность их выявления. Вопросы анкеты 
расположены в логической последователь-
ности, начальный блок определяет базовые 
характеристики респондента, средний блок 
фокусируется на специфике образовательной 
организации, в заключительном блоке иссле-
дуются ключевые показатели эффективности.

Возрастной диапазон респондентов 
включал четыре возрастные группы: от 20 до 
30 лет (72 чел. – 61 %); 18 лет (22 чел. – 18 %), 
19 лет (15 чел. – 12,7 %), 17 лет – (5  чел. – 
4,2 %). При этом 108 чел. (91,5 %) – жители 
городов и 10 чел. (8,5 %) – жители посёлков 
Краснодарского края. Методологическая обо-
снованность данного подхода обусловлена 
потребностью получения релевантных дан-

1   Парыгин Б. Д. Социальная психология. – СПб.: 
СПбГУП, 2003. – С. 170.

ных респондентов, обладающих професси-
ональным опытом и юридической самостоя-
тельностью в трудовых отношениях. 

Методология анкеты строилась на посте-
пенном усложнении от простых к сложным 
вопросам; структуре перехода от общего к 
частному. Статистическая значимость вы-
борки основана на преобладании городских 
жителей (91,5 %), что обеспечивает репре-
зентативность выборки, при этом основная 
группа опрашиваемых (20–30 лет) составля-
ет 61 % респондентов. Выбранный принцип 
учёта только совершеннолетних работаю-
щих респондентов обеспечивает получение 
качественных данных для исследования. 

В целом вопросы анкеты были ориенти-
рованы на получение информации о выборе 
типов поведения в работе с обучающимися. 
Началась информационная часть анкеты с во-
проса «Как бы вы оценили свой стиль комму-
никативного взаимодействия с учениками?». 
Большинство – 53 чел. (44,9 %)  – охаракте-
ризовали свой стиль общения как социально 
полезный; 39 чел. (33,1 %) – как компромис
сный; 11 (9,3 %) – как управляющий (пони-
маемый нами как распорядительный); 7 чел. 
(5,9 %) – как избегающий (неконфликтный); 
4  чел. (3,4 %) – диктаторский. Пять респон-
дентов испытывали затруднения с опреде-
лением стиля коммуникации. Один (0,8 %) 
считает, что предлагает обучающимся «инте-
ресное» общение; другой – не может охарак-
теризовать свой стиль; трое не дали ответов. 
Следующий вопрос относился к выбору вари-
антов поведения в ситуации принятия на себя 
ответственности. Он звучал так: «В ситуации, 
когда необходимо быстро принять решение, 
вы сможете взять на себя ответственность или 
адресуете решение ответственному лицу?». 
Ответы лучше всего характеризует табл. 1, 
которая показывает сохранение базового ка-
чества педагога – осознания большой ответ-
ственности за воспитанников. Этот показа-
тель характеризует 26 респондентов (21,2 %), 
большая часть – 67  (50,8 %) – предпочтёт 
ответственность в пределах полномочий, что 
свидетельствует об усвоении потребности со-
блюдения служебной иерархии; не знают, как 
поступят, 18 респондентов (15, 3 %).

Были тревожные ответы, показывающие 
неготовность к педагогической ответственно-
сти (7 респондентов – 5,9 %); один респон-
дент подчеркнул ответственность: «за своих 
друзей, родных, женщин и тех, кто из-за меня 
пострадал» (0,8 %). Продолжением проясне-
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ния отношения к ответственности является 
вопрос о готовности выполнять администра-
тивную работу в системе образования. Отве-
ты показывают наличие властных амбиций. 
Они сведены в табл. 2.

Продолжение опроса показывает, что 
ответственность, которую педагоги несут в 
ходе исполнения профессиональных обя-
занностей, приучает их часть (5 % утвер-
дительно ответивших) к мысли, что лучше 
занимать руководящую должность: уровень 
ответственности в педагогической деятель-
ности достаточно высок. 

Стремление к справедливости тради-
ционно было присуще педагогам России. 
Рисунок 1 демонстрирует её сохранение: 
(77  респондентов – 65,3 %). Одновременно 
выявлена тенденция придерживаться бес-
конфликтного существования, даже если 
педагог являлся свидетелем попрания спра-
ведливости (40 чел. – 33,9 %). Один респон-
дент подчёркивает сохранение приорите-
та собственного видения в любом случае 
(0,8 %). 

Логично возник вопрос о воспитании 
как одном из требований к педагогу. Вопрос 
был такой: «Вы считаете себя тактичным и 
воспитанным человеком в общении?». Ри-
сунок  1 показывает три варианта ответов. 
Подавляющее большинство (99 респонден-
тов – 83,9 %) ответили «да», 18 респонден-
тов (15,3 %) – «Я воспитан, но импульсивен, 
лучше не дразнить», 1 (0,8 %) – «нет». На ри-
сунке 2 представлены ответы респондентов 
на тему «Проблема защиты прав участников 
образовательного процесса». 

При работе с обучающимися, плани-
рующими получение навыков для участия 
в конференциях и конкурсах, педагогам 
необходимо выступать наставниками. В 
условиях концентрированной учебной на-
грузки это воспринимается как излишество, 
даже в случае понимания её потребности 
для обучаемых. В  анкетировании вопрос 
сформулирован так: «Встречаясь с потреб-
ностью наставничества, что вы испытыва-
ете?» Структура ответов представлена на 
рис. 3.

Таблица 1 / Table 1
Проблема принятия педагогической ответственности / 

The problem of taking pedagogical responsibility

Приму всю полноту 
ответственности 

на себя

Возьму 
ответственность 

лишь в пределах 
своих полномочий

Не буду 
брать на себя 

ответственность 
лиц, которые 

должны выполнять 
свою работу

Не знаю, 
ситуация 
покажет

Я беру 
ответственность 

за тех, кто мне 
близок. За своих 
родных, друзей

26 (21,2 %) 67 (66,8 %) 7 (5,9 %) 18 (16,3 %) 1 (0,8 %)

Таблица 2 / Table 2
Готовность к выполнению руководящей работы в системе образования / 

Willingness to perform leadership work in the education system

Ответы  
респондентов

«Да» «Не руководящую,
но второстепенную» «Нет»

«Слишком большая ответственность 
управиться с 25+ людьми, у которых 

своя личность и к которым нужен свой 
подход»

47 (39,8 %) 1 (0,8 %) 1 (0,8 %) 69 (58,5 %)

Рис. 1. Проблема оценки социальной позиции педагога / 
Fig. 1. The problem of assessing a teacher’s social position
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Таблица 3  / Table 3

Проблема условий работы в образовательных организациях респондентов / 
The problem of working conditions in educational institutions of respondents

Соотношение места  
и условий работы

Организация
СПО 

Организация 
высшего об-

разования

Организация 
дополни-
тельного 

образования

Организа-
ция общего 
образования 
(школа, гим-
назия, лицей)

Не
работаю

Всего ре-
спондентов / 
всего отве-

тивших 

Всего 
респонден-
тов / всего 
ответив-

ших

Всего ре-
спондентов /
всего отве-

тивших

Всего ре-
спондентов /
всего отве-

тивших

Всего 
респонден-

тов /
всего отве-

тивших

Условия работы устраивают пол-
ностью

107 (90,7 %) /
45 (42 %)

4 (3,4 %)
1 (25 %)

Устраивают в целом,но бывают 
конфликтные ситуации

5 (4,2 %) /
1 (20 %) 

107 (90,7) /
21 (20 %) 1 (25 %)

Хороший моральный климат, но 
заработная плата не устраивает

5 (4,2 %) /
2 (40 %)

107 (90,7) /
16 (15 %)

118 (100 %)
1 (0,8 %) 1 (25 %)

Устраивают материальные усло-
вия, но не морально-психологи-
ческие факторы

5 (4,2 %) /
2 (40 %)

107 (90,7) /
16 (15 %) 111 (25 %)

Всего 118/5
100 % / 4,2 %

118/107 
100 % / 
90,7 %

118/ 4
100 % / 3,4 %

118 / 2
100 % / 1,7 %

Рис. 2. Проблема защиты прав участников образовательного процесса / 
 Fig. 2. The problem of protecting the rights of participants in the educational process

Рис. 3. Проблема отношения к наставничеству / 
 Fig. 3. The problem of attitude towards mentoring

Больше половины (61 респонден-
тов – 51,7 %) относятся к нему с гордостью, 
9  (7,6 %) испытывают досаду, а 31 (26,3 %) 
понимают, что это груз, «который надо вы-
держать». Радость испытывает 1 (0,8 %). Вы-

яснение условий работы позволяет понять 
причину. Респондентов более всего устра-
ивают условия вузовской работы (табл. 3). 
Однако 15 % не удовлетворены зарплатой и 
моральным климатом.
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Вопрос о дальнейших планах в профес-
сии респондентов сформулирован так: «Если 
бы представилась возможность, вы бы по-
меняли работу?». Большинство респонден-
тов – 75 чел. (63 %) – не планируют менять 
работу, 23 респондента (19,5 %) ответили ут-
вердительно, и 20 чел. дали ответ «не знаю». 
В целом, это совпадает с количеством лиц, не 
полностью удовлетворённых материальны-
ми или моральными условиями работы. Со-
жалений от увольнения не будут испытывать 
82 человека (69,5 %). Наличие ответа показы-
вает необходимость дальнейшего изучения 
проблемы, поскольку эмоций сожаления не 
испытывают в случае возможного увольнения 
работающие педагоги. Отметим показатель 
численности лиц, которые горды работой 
в педагогической сфере – 79  чел. (66,9 %). 
Налицо ситуация противоречия. Частичным 
ответом на этот вопрос является отсутствие 
уверенности в будущем организации. Её от-
мечают 19 респондентов (16,1 %). 

Большинство педагогов характеризует 
себя оптимистами – 103 (87,3 %) при незна-
чительном количестве тех, кто к ним себя не 
причисляет – 11 (9,3 %), 3 (2,5 %) считают 
себя реалистами, один человек определяет 
своё мировоззрение в зависимости от на-
личия проблем (0,8 %). Оптимизм основан 
на уверенности в знаниях и возможности 
их применения – 93 ответа (78,8 %), 21  от-
вет – связь с любимой работой (17,8 %). 
7 респондентов (5,6 %) – с окружением, ин-
теллектуальными способностями, любовью 
и стабильностью. Оптимисты – это смелые 
люди. Смелость – свойство лидера. На ос-
новании полученных ответов отметим, что 
большинство респондентов смелые и реши-
тельные люди, с задатками лидеров. 41 ре-
спондент (34,7 %) назвали себя смелыми 
людьми, 57 (48,3 %) дали ответ «не знаю», 
17 (14,4 %) ответили «нет» и 2 респондента 
(1,6 %) – «по ситуации». Большинство рабо-
тающих в образовании соответствуют наи-
менованию лидеров или очень близки им по 
своим характеристикам. При этом любовь к 
ученикам испытывают 48,3 % респондентов 
(57 чел.), к этому количеству можно добавить 
ещё 15,3 % ответов (18 чел.) с оговоркой 
(если только они адекватны), что в сумме со-
ставляет 75 ответов (63,5 %). Другие ответы 
это: «терплю пока» – 6 (5,1 %), «отношусь с 
пониманием» – 20 (16,9 %).

Исследование показало, что стиль пове-
дения педагога зависит от типа лидерства. 

Демократический стиль связан с авторитет-
ным и статусным лидерством, где педагог 
проявляет уважение и умеет налаживать 
контакт. Статусное лидерство характеризует-
ся высокими требованиями и способностью 
к самоанализу. Авторитарный стиль основан 
на страхе и соответствует лишь части аспек-
тов статусного и авторитетного лидерства. 
В современной практике демократический 
стиль лучше всего отражает все типы ли-
дерства, а педагоги часто используют сме-
шанные стили общения, что соответствует 
трансформационному лидерству.

Заключение. Современные педагоги 
владеют технологиями менеджмента и могут 
руководить коллективами учеников. Амбиции 
педагогов оправданы. Истинный лидер не бо-
ится ответственности, не пренебрегает функ-
цией наставничества. Педагогическое лидер-
ство в современном образовании органично 
переплетается с характерными чертами рос-
сийского национального характера, такими 
как: ответственность за будущее подрастаю-
щего поколения, исторически присущая рос-
сийскому обществу; передача знаний обуча-
ющимся на основе понимания своей миссии; 
умение работать в команде, что особенно 
важно в педагогической деятельности. 

Трансформационное лидерство, преоб-
ладающее среди современных педагогов, 
находит отражение в традиционных чертах 
российского менталитета: способности к эм-
патии и пониманию учеников, продуманно-
сти решений в сочетании с интуитивным под-
ходом, характерными для российского стиля 
мышления; в самоотверженности в работе, 
что является продолжением православной 
традиции служения. Российский педагог-ли-
дер воплощает в себе исконные черты наци-
онального характера: способность сочетать 
строгость и заботу; находить индивидуаль-
ный подход к ученику и готовность брать на 
себя ответственность за результат. 

Российское педагогическое лидерство 
сочетает традиционные подходы и совре-
менные управленческие технологии. Фор-
мируется особый тип педагога-лидера, со-
четающий национальные воспитательные 
традиции с инновационным менеджментом. 
Исследование даёт инструменты для диа-
гностики профессионального поведения, что 
помогает выявлять сильные и слабые сторо-
ны педагогов, определять их лидерский по-
тенциал и разрабатывать программы даль-
нейшего развития.
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Актуальность исследования проблемы развития эмпатии как основополагающей способности 
к творческой деятельности обучающихся инженерным специальностям в профессиональной подго-
товке специалистов обусловлена следующими причинами:  подготовка инженерных кадров в насто-
ящее время стала общегосударственной задачей; высокотехнологичное производство требует как 
квалификации в области техники, так и способностей к творческой деятельности, умений находить 
творческие нестандартные решения в нестандартных условиях; современному инженеру мало иметь 
необходимые профессиональные знания и навыки: он должен обладать профессиональной культу-
рой, в основе которой лежит прочный фундамент ценностей, на формирование которого оказывает 
влияние эмпатия. Анализ научных публикаций показал значимость и актуальность не только выбора 
текстов, но и способов и творческих приёмов, используемых при анализе художественного текста. Всё 
это позволило автору предположить возможность использования способов и творческих приёмов раз-
вития творческих способностей инженеров в профессиональной подготовке. Нами представлен опыт 
развития эмпатии обучающихся инженерным специальностям. Эксперимент проводился со студен-
тами направления «Горное дело» ФГБОУ ВО «Юго-Западный государственный университет» с 2019 
по 2024 г. Во время обучения на занятиях по спецдисциплинам студентам предлагались задания для 
работы с художественными текстами, содержащие как профессиональные ситуации, так и ситуации, 
показывающие отношения людей одной профессиональной сферы,  и задания, направленные на раз-
витие эмоционального отклика, воображения, формирующие ценностные ориентиры. Представлен-
ные творческие приёмы и задания, направленные на развитие эмпатии, показали эффективность в 
раскрытии внутреннего смысла нравственных отношений, личностного и профессионального роста. 
При контрольном срезе, проведённом согласно методике В. Бойко «Диагностика уровня эмпатии», 
представлен рост эмпатических способностей. Перспектива исследования может быть связана с со-
вершенствованием системы профессиональной подготовки инженеров, открытии новых граней и пер-
спектив использования возможностей способов и творческих приёмов в развитии творческих качеств 
инженерного корпуса России.  

Ключевые слова: эмпатия, творческие способности, ценностные ориентации, профессиональ-
ная подготовка специалистов инженерного профиля
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Введение. 20-е гг. XXI в. характеризу-
ются изменениями в экономической, поли-
тической, социальной и культурной сферах. 
Психологи характеризуют современное со-
стояние общества высокой степенью турбу-
лентности, проявляющейся значительной 
психологической нагрузкой: пандемия 20-х гг., 
СВО и т. п. [1]. В контексте данного исследо-
вания турбулентность понимается как состо-
яние, вызывающее негативные эмоции при 
несовпадении представлений о профессио-
нальной деятельности и реальности. В реа-
лизации образовательной практики профес-
сиональной подготовки педагоги столкнулись 
с рядом вызовов и событий: сложившаяся 
классическая концепция подготовки утрати-
ла свою значимость, образовательная сре-
да – способность к профессиональной адап-
тации выпускника, что, несомненно, требует 
нового методологического подхода к вхожде-
нию обучающегося в профессиональную де-
ятельность и социализацию.

О необходимости реформирования 
инженерного образования, изменения его 
технократизма, расширения процессов гу-
манизации и гуманитаризации в подготов-
ке инженерных кадров свидетельствует тот 
факт, что в период 2023–2024 гг. во многих 
ведущих технических вузах страны прове-
дены 15 конференций, целью которых стало 
осмысление методологических оснований 
гуманитаризации образования инженеров. 
Интерес к данной проблеме проявляют не 
только члены профессионального педаго-

гического сообщества, но и работодатели и 
социальные партнёры вузов1. Повышенное 
внимание к данной проблеме свидетельству-
ет о том, что в образовательной практике нет 
единой концепции её решения [2]. 

Существует опыт приобщения инже-
неров к искусству, сложившийся во многих 
крупных западных корпорациях, который 
не только влияет положительно на работо-
способность инженеров, но и способствует, 
по выражению Д. С. Воронкова, очищению 
сознания [3]. В национальном минераль-
но-сырьевом университете «Горный» на 
факультете фундаментальных и гумани-
тарных дисциплин в 2011 г. впервые были 
предприняты попытки систематизировать 
историю гуманитарного образования горных 
инженеров. На базе университета успешно 
действует научная школа «Гуманитарное 
образование в подготовке горных инжене-
ров». Мировая образовательная практика 
подтверждает актуальность проблемы: в 
качестве обязательного гуманитарный блок 
включён в подготовку инженеров Парижской 
политехнической школы, Мюнхенского уни-
верситета им. Людвига Максимилиана, Мас-
сачусетского технического института [4].

Современному инженеру мало иметь 
необходимые профессиональные знания и 
навыки, он должен обладать профессиональ-
ной культурой, в основе которой лежит проч-

1   Данные взяты по результатам анализа конферен-
ций, представленных в научной электронной библиоте-
ке eLIBRARY.RU. 

engineer must not only possess the necessary professional knowledge and skills, but also have a strong 
foundation of values, which is influenced by empathy. The analysis of scientific publications has shown the 
significance and relevance of not only the choice of texts, but also the methods and creative techniques used 
in the analysis of literary texts. All of this has allowed the author to suggest the possibility of using methods 
and creative techniques for developing the creative abilities of engineers in professional training. The author 
presents the experience of developing empathy in engineering students. The experiment has been conducted 
with students of the Mining Department at the Southwestern State University from 2019 to 2024. During their 
studies, students were given assignments to work with literary texts that contained professional situations, re-
lationships between people in the same professional field, and tasks aimed at developing emotional response, 
imagination, and value orientations. The presented creative techniques and tasks aimed at developing em-
pathy have shown effectiveness in revealing the inner meaning of moral relations, personal and professional 
growth. According to V. Boyko’s “Diagnosis of Empathy Level” methodology, a control survey revealed an 
increase in empathic abilities. The research perspective may be related to improving the professional training 
system for engineers, discovering new facets and opportunities for using.
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ный фундамент общекультурных ценностей 
[5]. Само понимание инженерной профессии 
изменилось: исследователи подчёркивают 
слияние в ней двух жизненных систем – со-
циальной и технической, что приводит к осоз-
нанию, что инженер – это субъект не только 
социальной деятельности, но и социальной 
ответственности, которая невозможна без 
сформированных ценностных ориентиров1.

Повышается роль ценностных ориента-
ций в социокультурном развитии общества 
и в сфере трудовой профессиональной де-
ятельности [6], происходит осмысление по-
нимания образования как инструментальной 
ценности, а также признание нового духов-
ного потенциала и необходимости аксиоло-
гических оснований всей системы профес-
сионального образования [7]. Инженерное 
образование становится центральным в об-
разовательном пространстве, а инженер – 
важной фигурой в обществе. Современное 
наукоёмкое производство требует от него 
творческих способностей. 

Именно литература способна воспиты-
вать новый духовный потенциал обучаю-
щихся, будить в них эмоциональный отклик 
и нравственную оценку поведения в жизнен-
ных и профессиональных ситуациях. Художе-
ственный текст имеет огромный потенциал в 
развитии творческих способностей. Работа с 
художественным текстом обеспечивает оце-
ночное восприятие личностью произведений, 
которое соотносится с оперативными и тер-
минальными ценностями данной личности 
[8]. Считаем, что благодаря работе с художе-
ственным текстом обучающиеся инженерным 
специальностям оказываются способными к 
творчеству, что способствует появлению но-
вых научных и творческих идей. 

Методология и методы исследова-
ния (включая обзор литературы по теме). В 
контексте данного исследования представ-
ляют интерес работы Л. И. Коноваловой, 
Н. А. Леоновой, И. И. Бабич, Н. П. Бахарева, 
В. Н. Бобрикова, А. А. Добрякова, В. М. Жу-
раковского, Р. Н. Зарипова и других, рассма-
тривающих проблему развития творческих 
способностей инженеров как основу профес-
сиональной подготовки [9; 10]. Исследования 
авторов дают возможность ответить на во-
прос: какие приёмы мы можем использовать 
при работе с текстом, чтобы вызвать эмоци-
ональный отклик, преодолевая ценностную 

1   Петрунева Р. М., Сериков В. В., Дулина Н. В. Про-
ектирование социоинженерных задач: учеб. пособие. – 
Волгоград: ВолГТУ, 2000. – 235 с.

нейтральность – комментирование, рожде-
ние ассоциаций, «смысловое эхо» (Е. О. Га-
лицких) как отзыв на авторский текст. 

В. Н. Кардапольцева отмечает, что совре-
менная тенденция в подготовке инженеров 
состоит в интеграции инженерных и гумани-
тарно-художественных знаний [11]. Исполь-
зование художественных текстов на заняти-
ях по гуманитарным дисциплинам давно в 
практике подготовки инженеров [12]. Однако 
использование средств и приёмов анализа 
художественного текста в специальных дис-
циплинах не востребовано на сегодняшний 
день. Предпочтительнее оказывается фор-
мально-логический подход, в основе которого 
лежит интеграция математических и инже-
нерных дисциплин, «продолжает действовать 
дисциплинарная, узкопредметная парадигма 
образования инженеров, воспитывающая 
«шовинизм специальных дисциплин» [13]. 

Противоречия между требованием ра-
ботодателя в творчески подготовленном 
инженере и существующей парадигмой ин-
женерного образования могут быть сняты 
благодаря развитию творческих способно-
стей обучающихся инженерным специально-
стям. Мы считаем, что в этом случае приме-
нимы способы и творческие приёмы анализа 
художественного текста, позволяющие более 
глубоко погрузиться в него, что обеспечит не 
только усвоение материала, но и вхожде-
ние в профессиональную культуру, разви-
тие творческости. Размышляя над пробле-
мой развития творческих способностей, не 
можем не согласиться с утверждением, что 
главной методической задачей является по-
иск и апробация новых приёмов трансляции, 
отвечающих запросам обучающихся инже-
нерным специальностям [14]. «В угоду моде» 
многие преподаватели «грешат» примене-
нием электронно-цифрового формата зада-
ний, который, безусловно, позволяет разно-
образить занятия, включать обучающихся в 
работу с гипертекстом, позволяющим выяв-
лять новые смыслы, строить ассоциативные 
цепочки и т. д. Но немаловажным является и 
развитие «социального интеллекта, который 
формируется в результате симбиоза эстети-
ческой и технической составляющей» [15]. 

Считаем целесообразным остановиться 
на работах Е. И. Казаковой, М. И. Гриневой, 
посвящённых поискам методических путей 
работы с текстом (методика «Мультитекст»), 
учитывающих возраст читателя. Данная ме-
тодика позволяет не только формировать 
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опыт самостоятельного анализа текста, но и 
привлекать к анализу дополнительные тек-
сты, что способствует установлению связи 
между эпохами и культурами [16].

В публикациях А. В. Кирьяковой, Е. О. Гал
ицких, Е. С. Романичевой, Е. В. Зайцевой и 
других указывается на важность отбора худо-
жественных текстов1 [17; 18]. Так, Е. В. Зай
цевой показана разница в восприятии в за-
висимости от возраста обучающегося [19]. 
Тексты, отражающие профессиональные 
ситуации, культуру и обычаи той или иной 
профессии, помогают стать частью профес-
сионального сообщества через приобщение 
к нравственным категориям, характерным 
для него [20]. Для современной молодёжи 
профессия стала не самостоятельной ценно-
стью, а средством для достижения желаемо-
го образа жизни [21; 22]. Однако профессио-
нальная деятельность может быть не только 
средством достижения материального бла-
гополучия, но и ведущей сферой самореали-
зации личности.  

Одними из самых существенных, на наш 
взгляд, являются исследования Н. П. Терен-
тьевой об аксиологически ориентированном 
литературном образовании. Вслед за авто-
ром, который отметил зависимость готовно-
сти учащихся к ценностному самоопреде-
лению от содержания и методов обучения 
литературе, мы наблюдаем подобную зави-
симость в профессиональной подготовке ин-
женеров [23].  

Анализ научных публикаций показал 
значимость и актуальность не только выбора 
текстов, но и способов и творческих приёмов, 
используемых при анализе художественного 
текста. Новые приёмы трансляции, отвеча-
ющие запросам обучающегося, диктуются 
временем, но направлены они должны быть 
на развитие ассоциаций, воображение, эм-
патию и преодоление ценностной нейтраль-
ности. Авторы полагают, что эти качества 
являются мощным инструментом успеха в 
профессиональной сфере. Исследования 
психологов доказывают, что, к примеру, эм-
патия – эффективный инструмент для рас-
крытия внутреннего смысла нравственных 
отношений, личностного и, как следствие, 
профессионального роста [24].

В работе использованы как теоретиче-
ские, так и практические методы исследо-
вания. В перечне теоретических методов 

1   Галицких Е. О. От сердца к сердцу: мастерские 
ценностных ориентаций: для педагогов и школьников: 
метод. пособие. – СПб.: Паритет, 2003. – 157 с.

задействованы: изучение и анализ научных 
публикаций по теме исследования, анализ 
методических работ и практического опыта 
использования средств литературного об-
разования в профессиональной подготовке 
обучающихся в технических вузах. 

Определён уровень эмпатии как личност-
ной характеристики по методике В. В. Бойко, 
в анкетировании приняли участие 55 респон-
дентов, анкетирование организовано до вне-
дрения в учебный процесс творческих мето-
дов и приёмов литературного образования, 
направленных на формирование эмпатии, 
развитие творческих способностей и преодо-
ление ценностной нейтральности. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Автор считает, что профессиональ-
ная подготовка должна основываться на не-
преходящих ценностях, имеющих значение 
в любую эпоху, а формирование ценност-
ных ориентиров базироваться на механизме 
преемственности с нравственными кодами 
выбранной профессии, поскольку с повыше-
нием значимости ценностного компонента 
возрастает и значимость развития творче-
ских способностей обучающихся инженер-
ным специальностям.  

В этой связи важнейшим является во-
прос о креативных качествах, являющихся 
показателями профессионализма инженера, 
способствующих переходу на новый профес-
сиональный уровень. Основными профес-
сиональными нравственными ценностями 
современного инженера называют: ориен-
тацию на нестандартные решения; готов-
ность к преодолению трудностей; осознание 
личной ответственности; профессиональное 
достоинство; эмпатию; воображение; готов-
ность принимать рациональные решения в 
ответственных ситуациях; гуманистическое 
осмысление технических проблем [25]. 

Традиционно литературное образова-
ние завершается в период обучения в школе 
или колледже, в вузах технического профиля 
литература как учебная дисциплина отсут-
ствует, тем не менее считаем, что методы и 
творческие приёмы анализа художественно-
го текста, направленные на развитие эмпати-
ческих способностей как основополагающих 
способностей к творческой деятельности2 
обучающихся инженерным специальностям, 
могут быть включены в систему преподава-
ния специальных дисциплин. Нами выдви-

2 Слесаренко З. Р. Эмпатия как атрибутивное 
свойство культуры: монография. – Казань: Казан. гос. 
энерг. ун-т, 2017. – 130 с. 
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нута гипотеза исследования: формирование 
навыков творческой деятельности через раз-
витие к эмпатии базируется на использова-
нии способов и творческих приёмов работы 
с художественным текстом.  

Неизбежен вопрос отличия аксиологи-
ческиго аспекта подготовки гуманитариев и 
инженеров. Основой аксиологической кон-
цепции подготовки в области гуманитарных 
наук является ориентация «на российский 
вариант обретения ценностей» (Г. Н. Фило-
нов), в центре которой находится понимание 
национальных особенностей. Мы разделяем 
мнение Б. А. Айбазова и других исследовате-
лей о важности использования этнокультур-
ных традиций воспитания, но смотрим на это 
с точки зрения профессиональной деятель-
ности, считая, что определяющим является 
использование творческих особенностей ин-
женерной деятельности, имеющих историче-
ские традиции, освоение которых возможно 
благодаря применению в образовательной 
практике способов и творческих приёмов ана-
лиза художественного текста [26].

В рамках представленного исследова-
ния нам интересны духовно-эстетические 
ценностно-ориентированные институции, 
которые становятся ценностно-ориентиро-
ванным в случае овладения творческими 
приёмами и способностью к деятельности в 
условиях неопределённости [27].

XX столетие ознаменовалось нейтраль-
ностью отношений инженеров к своей про-
фессиональной деятельности и отсутствием 
социальной ответственности, что зачастую 
приводило к техногенным катастрофам. 
Попытки исправить ситуацию предприни-
мались с 70-х гг. прошлого столетия: пере-
смотр кодекса этики инженеров, актуализа-
ция вопроса социальной ответственности и 
т. п. [28]. Но процессы эти касались в основ-
ном инженерной деятельности уже практику-
ющих специалистов и никак не отражались 
на профессиональной подготовке. 

В образовательный процесс подготов-
ки инженеров в некоторых вузах (например, 
МГТУ им. Н. Э. Баумана в 2011 г.) по решению 
самих вузов в начале 10-х гг. была введена 
дисциплина «Инженерная этика», где наряду 
с теоретическим освоением использовались 
задания прикладного характера с описанием 
конкретных случаев, когда в решении спор-
ных ситуаций выбор специалиста приводил к 
техногенным катастрофам [29]. Но указанные 
примеры ситуативны и не носят обязательный 

характер, что убеждает нас в необходимости 
включения способов и творческих приёмов 
работы с художественным текстом в образо-
вательную практику обучающихся инженер-
ным специальностям, поскольку в процессе 
чтения художественного текста происходит 
сложная когнитивная работа мозга, в которой 
задействуются интуиция, эмоции, воображе-
ние, понимание смысла и т. д. Читающий не 
просто пытается понять авторскую позицию, 
но и откликается на текст эмоционально, что 
и формирует приобщение к духовным осно-
вам и ценностям [30]. 

Соответственно, для формирования 
профессиональных ценностей (показателей 
профессионализма) необходим тщательный 
отбор текстов (содержащих как профессио-
нальные ситуации, так и ситуации, показы-
вающие отношения людей одной профес-
сиональной сферы), а также творческие 
задания, направленные на развитие эмоци-
онального отклика, воображения, формиру-
ющие ценностные ориентиры.

В рамках данной публикации остано-
вимся на примере использования способов и 
творческих приёмов работы с художествен-
ным текстом в процессе профессиональ-
ной подготовки обучающихся инженерным 
специальностям, направленных на развитие 
эмпатии. Вопросы и задания ориентированы 
на три уровня эмпатии: эмоциональный, ког-
нитивный и поведенческий (Е. Р. Овчаренко). 

Продемонстрируем использование по-
добных заданий. Исследование проводи-
лось на базе факультета строительства и 
архитектуры ФГБОУ ВО «Юго-Западный го-
сударственный университет», направление 
подготовки 21.05.04 Горное дело, присвае-
мая выпускникам квалификация – горный 
инженер (специалист). Выборку составили 
студенты групп ГР-91з, ГР-92з в количестве 
55 человек. На начальном этапе нами был 
изучен уровень эмпатии как личностной чер-
ты с помощью методики В. В. Бойко «Диагно-
стика уровня эмпатии»1, срез проводился на 
первом курсе (рис. 1). 

Согласно проведённым опросам, наи-
больший показатель – это заниженный уро-
вень эмпатии, характерный для 32 испытуе-
мых. Уровень 30 и выше показали всего 2 ис-
пытуемых.  

1 Диагностика эмпатических способностей 
В. В. Бойко. – URL: https://kleonplus.ru/diagnostika-
empaticheskikh-sposobnostey-v-v-boyko (дата обраще-
ния: 14.01.2025). – Текст: электронный.
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Рис. 1. Уровень эмпатии на первом курсе об 
учения /  

Fig. 1. The level of empathy at the 1st year of study

В процесс обучения по дисциплинам 
специального и профессионального блоков 
(«Геология», «Введение в профессиональную 
подготовку горного инженера», «Профессио-
нальная подготовка в области горного дела», 
«Духовная культура специалиста по горному 
делу и др.) были включены творческие зада-
ния по работе с художественными текстами. 
Автор использовала различные способы: ана-
литический, исследовательский, интертексту-
альный, интегрированный и ряд творческих 
приёмов, направленных на развитие эмпатии. 
Примеры заданий приведены ниже.  

1. Прочитайте произведение И. Ефремо-
ва «Путями старых горняков» и выполните 
задания:

1) Составьте словарь незнакомых вам 
терминов из области горного дела.

2) Ответьте письменно на вопросы: 
– Что вы почувствовали, прочитав пер-

вые предложения произведения?
– О чём этот рассказ?
– Если бы вы были героем, что бы вы 

чувствовали? 
– Что бы вы сделали?
– Какой из эпизодов произведения вы бы 

выбрали для чтения другу и почему?
2. Перед чтением отрывка из рассказа 

И. Ефремова «Голец подлунный» заполните 
первый кластер таблицы.

Ключевые слова, 
(словосочетания)

До прочтения 
текста 

Выписки 
из текста, 

связанные с 
ключевыми 

словами

Мысли,  
рассуждения, 
дополнения

– Прочтите отрывок: «Недалеко от верши-
ны холма между острыми камнями виднелась 
глубокая промоина: не та ли “дырка в гольце”, 
про которую упоминал Кильчегасов?...»

– Заполните остальные кластеры таблицы.
3. Рассмотрите картину Г. И. Гуркина 

«Озеро Горных духов» и ответьте на вопросы:
‒ Какие цвета преобладают на картине?
‒ Что в изображаемом выходит за реа-

листические границы?
‒ Какие настроения / чувства / эмоции / 

впечатления вызывает визуальный источник 
лично у вас?

‒ Содержит ли визуальный источник ка-
кое-то открытое сообщение о полезных иско-
паемых в районе озера? Если да, каково оно?

‒ Прочтите отрывок из одноимённого 
рассказа И. Ефремова, сравните свои впе-
чатления от картины и то, что испытывают 
герои рассказа. 

Предлагаемые творческие приёмы «вжи-
вания», ассоциирования с героями, сопостав-
ление героев и их поступков с собственными, 
составление монолога от лица героя, оценка 
чувств героев, эмпатическое слушание, эмо-
ционально-образное исследование объекта 
и тому подобного позволяют на чувственном 
уровне воспринять и увидеть происходящее в 
тексте. Образовательным продуктом при этом 
становятся ощущения, чувства, мысли, кото-
рые выражаются в различных формах: сло-
весной, изобразительной, графической.  

На завершающем этапе проведён ана-
лиз уровня эмпатии как личностной черты 
согласно методике В. В. Бойко «Диагностика 
уровня эмпатии», срез проводился на пятом 
курсе обучения со студентами тех же групп. 
Общий курс обучения по данному направле-
нию составляет шесть лет. Показатели при-
ведены на рис. 2. 

Рис. 2. Уровень эмпатии на пятом курсе обучения / 
 Fig. 2. The level of empathy at the 5th year of study
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В результате опроса выявлен наиболь-
ший показатель у параметра «средний уро-
вень эмпатии» (29–22) – 35 испытуемых, вы-
рос показатель у параметра «очень высокий 
уровень эмпатии» (30 и выше), что составило 
4 испытуемых. Заниженный уровень эмпатии 
показали 15 испытуемых (в сравнении по пер-
вому срезу данный показатель был 32 чел.).

Полагаем, что полученные результаты 
свидетельствуют о положительном опыте 
формирования эмпатии в процессе обуче-
ния с использованием способов и творче-
ских приёмов развития эмпатии и эмоцио-
нального восприятия в процессе изучения 
художественного текста в специальных и 
профессиональных дисциплинах. Творче-
ские приёмы и задания, включение художе-
ственных текстов о профессии горняков, по 
мнению обучающихся, разнообразят практи-
ческие занятия, вызывают интерес у обучаю-
щихся к выбранной профессии.  

Заключение. Анализ текущей ситуации 
профессиональной подготовки обучающих-
ся инженерным специальностям показал, 
что наряду с профессиональными навыка-
ми наиболее значимыми сегодня считают 
способности к творческой деятельности, 
ассоциативному мышлению, воображению, 
эмпатии. Это находит отражение в том, что 

для каждой профессии характерен набор 
иерархически ориентированных ценностей, 
совокупность которых определяет профес-
сиональную направленность и специфику 
мировоззрения.

В этой связи особое значение приобре-
тает интегрирование художественных тек-
стов, отражающих профессиональные ситу-
ации, ситуации, показывающие отношения 
людей одной профессиональной сферы в 
преподавание специальных и профессио-
нальных дисциплин. Важным представля-
ется использование способов и творческих 
приёмов, направленных на развитие эмоци-
онального отклика, воображения, формиру-
ющих ценностные ориентиры.

Результаты эксперимента показали по-
ложительную динамику в формировании 
навыков творческой деятельности через раз-
витие эмпатии посредством использования 
способов и творческих приёмов работы с ху-
дожественным текстом.

Перспектива исследования может быть 
связана с совершенствованием системы 
профессиональной подготовки инженеров, в 
открытии новых граней и перспектив исполь-
зования возможностей способов и творческих 
приёмов в развитии эмпатии как основы твор-
ческих качеств инженерного корпуса России.
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